
特色美食──關東煮                           呂昕禹 

    臺灣是美食天地，更是個美食國度。大街小巷，隨處可見的珍珠奶茶、雞排、臭豆腐、牛

肉麵、茶葉蛋、甩餅、關東煮……等美食真是不勝枚舉。這些食物有本土流傳下來的；有很

久以前傳入境內的；更有近日引進或臺灣人自行開啟創意用心研發的，而這些遠近馳名的特

色美食，味味都是精華；樣樣都是精隨，受到全世界饕客的喜愛。我是個「小吃貨」，喜歡

吃美食來滿足口腹之慾並且陶醉在山珍海味的世界之中。我對「小吃類」的食物更是情有獨

鍾，通常接觸到充滿「臺灣味道」的特色小吃就會忍不住一口接著一口、買了還要再買。然

而要說起最珍貴、最令我懷念的特色美食小吃，那就非「關東煮」莫屬了。想知道為何我會

深深愛上這項特色美食嗎?就請您跟我一起看下去吧！ 

    那是個令人驚訝、辛苦又溫暖的難忘回憶，故事要從我四升五的那年暑假講起。那個暑假

我們家以及舅舅一家人遠渡重洋來到日本去爬那既雄偉又優雅的「富士山」。爬山的過程十

分辛苦，我流下的每一滴汗水、走過的每一步腳印，全都代表著我所付出的努力和心血。我

們一行人在各種土壤的崎嶇道路不停往上、往前，朝著高峰前進。這對我們而言在體力上和

意志力上全都是極大的挑戰，一路上我只覺得那山路似乎沒有盡頭，整個人感覺超級疲累，

簡直快要走不下去了。 

    爬富士山的第二天，要在凌晨一點就起床，那幾乎是不可能的任務。被挖起床之後，我揉

了揉雙眼，然後為自己加加油之後便從山屋開始準備「啟登」。爬了大約六至七個鐘頭後，

我們終於來到山頂了！太陽和雲都熱情的向我們打招呼，但這時的大家全都體力不繼、疲憊

不堪，一個個倒在旁邊的大石頭上，全累得像連翻身都有困難的老狗一般。就在這時候，媽

媽竟然有了神奇的發現，然後悄悄帶著我們去吃「似曾相識」的「臺灣」美食，而那也是我

心中認定世界上最美味的「關東煮」。 

    一拿到那碗似曾相識卻有那麼不同的關東煮後，令人感到食指大動、垂涎三尺，我毫不猶

豫地動起筷子。放入口中的第一口，我吃到了滑滑脆脆的海帶，滑溜溜的觸感很順口，鹹度

也剛剛好，脆脆的口感更是讓人忍不住翹起大姆指；我緊接著吃了第二口，此時嘴裡吃到了

充滿彈性、QQ的蒟蒻，那淡淡的香氣在口中散開，QQ的口感咬起來更是舒壓，同時更把爬

到幾乎厭世的情緒全部發洩出來；第三口則吃到了鹹中帶甜的竹輪，超好入口的形狀吞進口

中咀嚼，香氣瞬間的快速竄出，讓原本像塗了檸檬一樣酸的雙腳瞬間舒緩；最後再喝上一口

熱湯，直接溫暖了我的全身和心靈，整個人受到療癒，真是太舒服也太暢快了！ 

    這碗我在臺灣早就習以為常的的關東煮，此時竟然那麼的美味；那麼的特別；那麼的令人

難以忘懷。這道美食溫暖了我、療癒了我，也同時鼓勵了我，讓我在寒冷的天氣中找到了太

陽；幫我那筋疲力盡的雙腳開了處方籤；為快掉進山谷的我送上一條救命的繩子。沒想到看

似平凡的關東煮竟然可以這麼充滿意義和別具特色，富士山上的「關東煮」成為默默的幫助

每位登山客的力量。從此之後，我深深愛上了關東煮。回臺灣後，不管是來到便利商店或是

進到夜市裡，我總會忍不住搜尋這道美食小吃的「身影」。然後，藉著品嚐這道跨國而來並

且落地生根的美味懷想跨越時空的難忘回憶和補足力量。


