
         特色美食

    每當一進入前往奶奶家的神祕小巷，一股美味佳餚所散發的奇幻味道就會自行

飄入到每個人的鼻子中，深深勾住了大家的注意力，忍不住聞香而來，這就是「世

界上最美味的食物」—奶奶的獨家美味，每一道菜都是獨一無二，但都有同一個味

道，那就是連世界第一大廚也模仿不出來的「人情味」。奶奶的每一道菜都豐富美

味，即便用的是平價的食材，卻能化身為「山珍海味」。對我來說，這些食物不僅

能填飽我的肚子，更可以填滿我和家人之間甜蜜溫馨的回憶，在所有的美食中，它

絕對是我心中的第一名。

   在「奶奶獨家菜單」上，菜色應有盡有。其中我最喜歡的有三樣：第一樣就是

最好吃的「三層肉」，食材只有三層肉，但是它有一個「靈魂伴侶」，那就是只有

奶奶才能調配出的神祕醬汁，是醬油、油膏、鹽與蒜片的完美比例，簡單的水煮肉

先切成薄片，擺盤後再淋上醬汁 ，看起來樸實家常，但吃起來卻跟精心熬煮了幾

個小時的高級餐品一樣，甚至更高一籌，口感軟嫩、不乾不柴 ，搭配米飯享用，

米飯的甜香加上豬肉的鹹香氣味，真是人間美味。

    第二樣是高麗菜，奶奶買的菜都是累積多年的買菜經驗所挑出最新鮮的菜，每

次奶奶怕我不夠吃，都會特地舀滿滿一大匙給我 ，但不管有多少，我都會津津有

味地吃完，因為奶奶炒的火侯掌握得很好，高麗菜吃起來甜而不膩，口感有時清脆，

有時軟嫩，味道更是百分百的原汁原味，作法也是先水煮後再加上些蒜頭提味，簡

易的菜總是更能襯出美味、分外好吃。

    第三樣是經典不敗的蛤蜊湯，湯裡的蛤蜊都非常大顆且鮮甜，我總是先把清甜

的湯喝完，再把蛤蜊吃掉。蛤蜊湯的味道多變，有時有薑辣辣的味道，有時只有單

純的蛤蜊鮮味，有時還有加雞肉塊。我最喜歡的是加薑的，因為味道就不會太單調。

「奶奶獨家菜單」上的菜品太多種，每一樣都很好吃，我都介紹不完了。

    吃一口奶奶的料理，記憶瞬間被始終不變的味道帶回到了那年夏天。那時候我

還小，眼裡看著卡通，嘴裡吃著奶奶精心烹調的飯菜，每一口都好好吃，我甚至懷

疑奶奶年輕時的工作是頂級大廚。奶奶煮了幾十年，我也吃了十多年，味道仍然一

模一樣，不曾改變過。還有那神奇的法力，不需努力回想，不需特別翻相冊，只需

吃上一口就會回想起以前的快樂時光。奶奶的菜品，都非常清淡、健康，每一道吃

完都意猶未盡，更重要的是，那雙粗糙布滿風霜的手，到現在依舊寶刀未老，做出

來的菜都保持一致的風味，對我來說，這才是最特別又熟悉的滋味。

    每次開動時，大家在大快朵頤時，奶奶總是在一旁默默地看著我們，一邊輕輕

按摩她那雙略顯蒼老疲憊的手，奶奶因為以前工作勞苦的關係，雙手都落下難以痊

癒的毛病，只能靠吃藥克服，加上奶奶已經年長，還能吃到奶奶親手做的飯菜真的

很幸福，往後的機會可能會逐漸減少，我一定會更加倍的細心品嘗，把這股童年味

道銘記於心，一輩子都不要忘記。

    世界上有成千上萬種美食，但奶奶做的美食卻是我心中最好吃、最特別的美食，

不但可貴且意義濃厚。每頓飯，不僅僅可以填飽肚子，更能填滿我和家人之間的回

憶。將來我也要和奶奶學習如何做出這些拿手菜，讓這種獨特的味道傳承下去，成

為甜蜜時光的好滋味。


