
特色美食 

    明亮的陽光緩緩落下，皎潔的月光緩慢的爬升上空中，每當這

時，我的肚子好似巨浪翻湧，飢腸轆轆，此時我的腦海就像一台電

腦，飛速搜尋著能安撫巨浪的珍奇美味，而我心中的絕妙美食絕對

是火鍋！

    火鍋的誕生是在東漢時期，源自北方遊牧民族在寒冷的氣候用

水煮肉禦寒，而小火鍋的製作方法是，空鍋下油翻炒花椒粒、八角，

炒出香氣，再加薑片、青蔥段、蒜片、辣椒翻炒，倒入豆瓣醬，倒

入高湯、醬油、糖，沸煮30分鐘，放入喜歡的料就完成了！火鍋那

濃郁的湯底和在滾燙的高湯中翻滾的片片鮮肉光是看著就讓人垂涎

三尺，每項火鍋的配料我都十分喜歡，從鍋中溢出滿滿的配料，讓

人等不及想要品嚐眼前的美味佳餚了！

    雖然平價小火鍋不是什麼山珍海味，可以常常去吃，可是它在

我的心中卻是非常特別且溫暖的一道美食，因為每次我想吃火鍋時，

我的爸媽都會帶我去，有時他們甚至會放棄比較想吃或其他更多元

的美食，所以只要能和我的家人一起吃飯，即使是積累一整天的負

面情緒，都會煙消雲散。每次去吃火鍋時我和家人之間的閒聊、品

嚐美味可口火鍋的那些美好回憶，看似簡單平常卻是我十分重要的

回憶，每次到了火鍋店裡我都習慣說「我要點咖喱鍋底！」而我的

家人也都記下我的喜好，到了後來，「我要點⋯」「咖哩鍋吧！我已

經幫你點好啦！」雖然只是一件小事，不過我總是心裡暖暖的！

    我喜歡的美食多到數也數不完，咖喱飯、拉麵、水餃、壽司、

炸雞、牛肉麵、蛋包飯、烏龍麵、炒麵還有很多美食我都非常喜歡，

但吃火鍋時的美好回憶讓火鍋不僅美味同時也十分溫暖。


