
特色美食

林森國小六年級 謝孟勳

結束了一天的繁忙，一進家門後，我便快步跑進廚房，

因為奶奶昨天有預告，她今天要煮我最愛喝的，也是奶奶

的拿手菜──香菇雞湯。

一進到廚房，就看到奶奶一邊擦著汗，一邊哼歌，一

邊大展身手，仔細地切著薑片。奶奶會先把薑炒過，把燙

過的雞肉塊加入炒過的薑和香菇，連同調味料放入水中煮

煮滾後再滴入幾滴麻油，繼續熬煮半小時總算大功告成了！

廚房中沒有冷氣，沒有電風扇，因此裡面酷熱難耐，

無論誰進來沒幾分鐘都會汗流浹背、揮汗如雨，但奶奶為

了全家人的溫飽，雖然最後總是累到躺在沙發上，但從不

喊累，仍默默地為家裡付出而不求回報。我想，給奶奶最

大的鼓勵應該是那一句：「好好吃喔！」

香菇雞湯是曾祖母教奶奶做的，也算是祖傳的料理了。

熬煮過的雞肉軟硬適中、入口即化，香菇有如海綿般吸飽

了湯汁，咬下去雞肉和香菇的香氣融化為一體，湯汁有如

水庫洩洪般流入嘴中，還帶著麻油的香氣，清爽而不油膩
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有時奶奶還會加入干貝和蛤蜊，滿滿的海味襯托出雞肉的

甜美，在外面可是吃不到這樣的好滋味呢！每次只要香菇

雞湯一出場，總是有如秋風掃落葉般，瞬間「蒸發」！喝

完後齒頰留香、意猶未盡，令我們欲罷不能、讚不絕口！

奶奶做的料理有一股魅力，或者說是特色：明明食材

不是山珍海味，但經過奶奶的巧手一揮，就成了美味的佳

餚，因為奶奶做的菜飽含對子孫們的疼愛，因此才會如此

的美味，這大概就是所謂的「園蔬勝珍饈」吧！
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