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    從小，爸媽為了讓我增添飲食中的鈣質與蛋白質，每天會讓我吃一片起司，每當我從冰箱拿出那

方方正正、淡黃色或橘黃色的起司片，先是小心翼翼撕開透明的包裝紙，取出起司後摺成四小片，

接著放進嘴裡，輕快的咀嚼，當成前菜，讓自己先開胃！第二片讓它停留在舌頭上，溫熱之後，再

慢慢咀嚼，讓濃濃起司味在味蕾上蔓延！第三片也是如法炮製，最後一片，我會讓它在嘴裡環繞個

一兩圈，柔軟的起司像魔毯一樣在嘴裡飛行，再細細咀嚼，緩緩吞下！如果是小方塊狀的起司，我

就會選擇不同口味，吃上兩塊，讓起司在嘴裡像足球般滾動，享受那濃郁的香味，吃起司

對我來說，真是一大享受呀！

    起司大致可分為硬質、軟質及加工起司，喜歡起司的我，對各類的起司都有勇於嘗試的冒險精神，

無論是味道臭臭的藍紋起司；口感奇特的莫札瑞拉起司；硬中帶滑的巧達起司；或是熱融拉絲的焗

烤起司，我都嘗試過。其中，我最喜歡的是香氣十足的煙燻起司及軟質可當抹醬的起司。曾經我喜

歡把柔軟的起司抹在烤熱的貝果上，一次可以吃掉一整顆，而且百吃不膩！每到餐廳，無論是麵、

飯、燉菜、披薩，只要搭配上焗烤起司，要我吃十份都可以！

    還記得某次到荷蘭旅行時，在琳瑯滿目的起司店裡，試吃各類不同的起司，原味的、羊奶的、堅

果的、香草的、辣椒的、莓果的，簡直什麼都可以搭上起司，怎麼搭都好吃！我順時鐘看一圈，再

逆時鐘吃一圈，真想再繞三圈，最好可以待上半天，心想荷蘭真是起司的天堂呀！走出起司店，外

面街道上大排長龍的炸薯條店，佔據點餐排行熱門榜的還是非起司醬莫屬！金黃酥脆的薯條，沾上

如陽光般橙黃耀眼、香濃滑順的起司醬，放入嘴裡簡直像放煙火般，一發又一發的在口中綻放絢爛！

不知不覺可以吃掉一大份，精采程度堪比跨年的一零一煙火秀呀！

    有一回，爸爸到荷蘭出差，回程時在機場買了兩顆比拳頭還大的起司，放進隨身背包中，打算帶

回來給我當禮物，卻在海關安檢時，被攔了下來。安檢人員從包包裡拿出起司，問爸爸這是什麼？

爸爸覺得很奇怪，這不就是起司嗎？安檢人員翻來覆去的看，還放在機器上檢查了很久，似乎也檢

查不出有什麼任何異狀，就又再次問爸爸，為什麼要帶這個呢？爸爸說是女兒喜歡，要帶回去給她

當禮物的！安檢人員這才告訴爸爸，因為這三顆圓圓硬硬的起司，加上背包裡的充電線，讓他們以

為這可能是一顆炸彈啊！這實在是個天大的誤會，也真是天大的笑話，自此之後，我們家都戲稱這

種圓形的起司為「炸彈起司」了！

    起司伴隨我長大，無論是童年時光簡單的起司片，或是到荷蘭品嘗千奇百怪的起司，還是百吃不

厭的起司配貝果，又或者是讓人一再回味的薯條沾起司醬，更別說是爸爸烏龍的起司炸彈事件，這

些都是我難忘且幸福的回憶。正如起司橙黃溫暖的色澤、濃郁溫潤的滋味，幸福就像溫暖的陽光般

包圍著我，對我而言，起司就是愛與幸福的美好滋味！


