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學校同學在大家的學習旅程中時常扮演著很重要的角色，他們會在下課時與我們一同嬉戲，在快樂

時與我們一起歡笑。然而我們有時難免也會遇到困難和挫折，這些一起成長的同學就成了黑暗中的

一道曙光，默默地為我們照亮下一步的方向，他們不僅會安慰我們，有時更會成為我們可依靠、可

信任的對象。

        回想自己四年級上學期時，我的好朋友沐澕，她不幸得到了新冠肺炎，一下子是發燒，一下子

又是頭痛，無情的病毒一直纏繞著她不放，使得她既不能來上學，且渾身上下也非常不舒服，令大

家感到心疼萬分。當時我們班進入了讓人提心吊膽的期中考試週，別人都可以一心一意地努力準備

對付「大魔王」的「彈藥」；可是沐澕卻必須一方面對抗病毒的攻擊，一方面複習功課，每天辛苦

的與兩個「敵人」同時對抗，十分辛苦！在學校等著她的並不是嬉戲玩耍的快樂時光，而是來自四

面八方的無情壓力；雖然我無法親眼目睹她所遭遇的一切經歷，但我內心深深知道她一定很辛苦、

很難熬，所以我下定決心只要我有空，就會撥打視訊電話為她加油打氣。

        還記得每次打電話給她時，我就會看到她喝著很苦的中藥；為了減輕她的痛苦，我都會用幽默

搞笑的臉部特效來逗她開懷大笑，好降低她對喝藥的抗拒並教導她當天上課時的課程內容。雖然我

每天打電話給她的次數只有一次，但每日一點一滴的累積，不知不覺在沐澕心中彷彿成為了「億」

點點。她不舒服就會去睡覺，不敢喝藥就看著我搞笑，聽著我自創的「一人啦啦隊」逗趣的加油聲；

跟不上課堂進度時，會主動請我教她；壓力太大時，也會與我分享聊天。

        她不屈不撓的奮鬥精神漸漸地感動了大家，就這樣過了一段時間後，沐澕終於戰勝病魔能來上

學了；且經過她的鍥而不捨地努力，沐澕一項作業都沒有缺交，這些都是她在生病期間一件件完成

的最好證明！這次事件過後，讓我學到了「助人為樂」的道理；沒想到，這過程也提升了我與沐澕

的同窗情誼。希望我們能夠友誼長存，當永遠的好朋友，在未來的求學道路中，彼此互相扶持、為

對方加油，直到一起實現人生夢想！ 
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