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每年，我們最期待的大活動，除了園遊會、校外教學之外，就是運動會了！除了活潑有趣的趣味競

賽、展現個人實力的短跑之外，升上三年級之後，就多了一項令人心跳加速、熱血澎派、緊張刺激

的大隊接力。賽前各班紛紛挑選優秀人才，摩拳擦掌、卯足全力，想要在運動場上為班級爭取最高

的榮譽，我們班當然也不例外。還記得三年級時，經由體育老師測一百公尺短跑，挑選出大隊接力

的選手後，我們就開始在體育課時不斷練習傳接棒，培養默契並訓練短跑，雖然練習的過程狀況不

斷，但大家都盡力修正。在預賽前，無論是默契或是秒數，也算能達到年段前五名的實力了，但沒

想到的是預賽當天，卻發生了我們意想不到的慘況。

        村哥身材瘦小，卻爆發力十足，是班上同學很看好的一棒。預賽當天，他早餐吃的可能不是

「勝利」豬排，而是誤食了「烏龍」麵，從接棒開始就失誤連連。先是遞來的棒子沒握好，直接掉

棒了，村哥慌張轉身撿起棒子，繼續向前跑去，才跑了三步，第二個意外緊接著發生，只見他一隻

鞋子像火箭般飛射出去，我們的視線隨著鞋子划過天際，在鞋子落地之前，村哥早已撲倒在地，手

上的接力棒子也跟著滾了出去。接力棒一路滾滾滾，滾到了操場外的草地上，打到了場邊圍觀小狗

的腳，嚇得小狗頓時大叫，驚慌失措的向前跑開。可憐的接力棒又繼續往前滾去，只見爬起的村哥，

追著那根奮力往前滾的接力棒，直到一顆石頭擋住了接力棒的去路，村哥才攔截到它。此時場邊傳

來陣陣的笑聲，村哥腳上穿著一隻鞋子，狼狽不堪的跑回跑道上，繼續傳給下一棒，直到接力結束

之後，才去撿回那隻棄他而去的鞋。

        就這樣，我們在預賽慘敗了，回教室之後，男生們圍在他的座位旁，大聲的斥責他，什麼難聽

的話都說出口了，他低頭孤伶伶的坐著，隨即趴了下來，用雙手掩住耳朵，只差沒有掉下眼淚來。

下課後，許多正義的女生，跑去訓斥那些男生，也有不少同學和我一起來安慰村哥。我拿自己直排

輪比賽的輸贏經驗與他分享，因為見過場上不少跌倒、失誤的例子，不停安慰他這只是預賽，不要

太在意。村哥似乎因為這次的失誤，對上場感到恐懼，我私下告訴體育老師，並請老師多讓我們練

習傳接棒，以增強大家的默契，也讓村哥能藉由練習，增加自己的信心。每次練習之後，我也會去

關心他，和他討論哪裡需要改進、可以再加強的，並不時給他鼓勵，告訴他要相信自己的能力，只

要再小心一點，一定可以跑得更順利。

        一週後，迎來了正式的比賽，當天要上場前，我們陪著村哥檢查了鞋帶，大家一起給他祝福，

一起呼口號為彼此加油，果然村哥這次穩定的接了棒，像獵豹般快速優雅的跑著，又把棒子穩穩的

交給了下一位同學。班上同學在場邊開心的歡呼、鼓掌起來，村哥彷彿又活了過來，帶著靦腆的笑

容，遠遠的向我們豎起大拇指，比了一個讚！隔年的運動會，我們憑著堅強的實力和對彼此的信任、

鼓勵，終於拿下了全學年第二名！那次之後，再也沒有人指責村哥，他也真正從之前的失敗中浴火



重生了。

        在學習的過程中，總難免會遇到挫折、失敗，如果有師長或同學的陪伴和鼓勵，相信一定能更

快的修正錯誤、增強自己實力。那些支持和鼓勵，就像一雙雙的手，緊緊拉著我們一起向前；又像

一碗碗熱湯，在寒冬中給我們滿滿的溫暖和力量；更像雨後的陽光，撥開惱人的烏雲、注入光明。

正如合作大隊接力一般，希望在學習的路上，每位同學都能成為彼此的好隊友，同心協力、相互扶

持，時時刻刻為彼此加油，一起往成功之路邁進。 
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