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哇！海水帶著陽光，一波一波的沖上沙灘，波光粼粼，笑臉盈盈看著我，好像久久未見
的老朋友。

        這片海洋自有她無窮無盡的生命，不斷地孕育新的生命。她，是大地的母親。

        很幸運的，台灣是海島型國家，四面環海，所以在十六世紀中葉的時候(約 1550年

到 1570之間)，有一個葡萄牙船員航行經過台灣附近海域，當他看到台灣時，他高呼台

灣為「IlhaFormosa！」，這個字詞在葡萄牙語意思是「美麗的島」的意思，可見那時的

台灣是多?美麗！擁有一片湛藍，像一顆翠綠的寶石，在一片湛藍的海洋上閃耀。

        台灣四面環海，得天獨厚，擁有豐富的海鮮與海洋生物。台灣的海鮮不僅只有海裡

的魚，還有螃蟹、龍蝦，隨著歲月，逐漸發展許多不一樣的庶民美食，例如蚵仔煎、蝦

卷、虱目魚粥、魷魚羹??這些由海鮮做成的美食，既能上得了餐廳的菜單，更可以在巷

弄裡的路邊攤飄香，讓饕客們大排長龍。

        海洋生物的部分，有鯨魚、海豚等，這些生物，讓海洋更熱鬧。之前我去龜山島的

時候有參加賞鯨豚活動，我有看到飛旋海豚，小小的身影在波光瀲?的海平面上，自由自

在的穿梭著，導覽員還跟我們說飛旋海豚很喜歡靠近漁船，當牠看到漁船，就會主動靠
過來，我還看到了飛旋海豚的小孩，好可愛喔！平常都沒有機會可以接觸海洋，這次不
僅看到了海豚，沒有撲空，也從導覽員身上，學到很多知識，我很喜歡那次旅遊的經驗。
說完我自己的經驗，順便跟大家說，鯨跟豚是同一種海洋生物，只有大小與有沒有牙齒
有差別，不然有牙齒，比較小的是海豚；比較大的、沒有牙齒的是鯨魚。

        其實台灣不只有這些海洋生物的美麗而已，還有豐富的水上活動，像是浮潛、SUP

立槳衝浪、海水浴場等好玩的水上活動，推薦大家一定要去嘗試看看。

        一個事物有美麗之處，也一定會有醜陋、哀愁的一面，沒錯，其實台灣的海洋有其



哀愁的一面，重工業的發展、人類不當的活動，對海洋的生態有很大傷害。

        曾經有實際的案例，像是有人看到海龜的鼻孔裡插著吸管，還有鯨魚擱淺在岸上，

看起來很痛苦，結果解剖後發現，鯨魚的肚子裡都是塑膠做的垃圾，飲料瓶、吸管、塑
膠袋等的垃圾，看了這一幕，觸目驚心，牠真的好可憐。美麗繽紛的珊瑚，也被人類重
重傷害了，有些珊瑚失去色彩，逐漸白化，最終死亡。

        我們得付出行動，不能只說不做。我們可以淨灘、減塑、自備環保餐具、隨手清垃

圾。日常生活中使用可分解的材質，也不要吃或是傷害珍稀魚類。我們去賞鯨豚，若沒
有看到鯨豚，就等下次，不要追逐更不要傷害鯨豚。

        讓我們一起努力，把美麗的海洋，還給我們美麗的島！
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