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俗話說：「靠山吃山，靠海吃海。」臺灣是個四面環海的島嶼，而臺灣四周的海洋也提
供給人們漁業和觀光的資源，讓我們能享用各式各樣的「海味」，還造就了許多美景和
特殊的地形，更是我們對外的媒介，簡直無所不能，海洋對我們的重要，真不是一般般
而已！

        海，有時是個平靜的少女，海浪的沙沙聲彷彿她輕輕地歌唱，細細的浪花像她美麗

的長髮；海，有時像個熱情的孩子，海浪的淅淅聲就像他快樂的笑聲，打上岸的浪花就
像他纖細溫柔的手臂；海，有時是頭兇猛的野獸，海浪波濤洶湧的轟隆隆聲是牠的怒吼，
高高的浪滔是牠揮舞著強壯有力的利爪，彷彿一爪就可以撕破天地。性情多變的海洋時
而平靜、優雅，時而兇猛、危險，讓人捉摸不定。

        最近一次去海邊玩也是我印象最深刻的一次，就是暑假時和表弟、表妹一起去宜蘭

頭城的海邊玩。還記得那天中午一起吃過午餐後，大家就迫不及待的上了車，前往海邊。
一路上我們興奮地討論著等一會兒要做什麼，每個人都萬分期待，像一隻興奮的「黑
馬」，彷彿只要一停下車，我們就會「破門而出」，衝出起跑線的柵欄，一馬當先！到
了海邊，我和表妹首當其衝，跑向一波波的海浪，投入大海的懷抱。在沙灘上，我們一
邊聽著大海悅耳的歌聲，一邊堆著沙堡，時不時還帶著表妹去挖貝殼、找螃蟹、逗小魚
……雖然收穫了許多大「自然的寶物」，卻也發現了許多人們製造的瓶罐和垃圾。

        看到眼前的景象，讓原本開心的我不免有些難過，也讓我聯想到在學校的社會課上

教到「太平洋垃圾帶」，這個垃圾帶的面積有 44個臺灣這麼大！知道「太平洋垃圾帶」

這件事之後，也讓我了解到，人類製造的垃圾最後也會回到自己身上，人類將垃圾排入
大海後容易被海洋生物誤食，當我們捕撈海洋中的生物食用時，生物身體裡的「塑膠微
粒」就會被我們吃進肚裡，形成一個惡性循環的食物鏈，人類也將自食惡果。知道如此
可怕的消息，讓我除了震驚和害怕也感到十分感慨，難道美麗的海洋就要這麼樣被人類
破壞嗎？

        海，是我放鬆心情時最好的去處，也是我傾訴心事的最好對象，謝謝海洋提供給我

們的一切，我也希望所有人都能竭盡自己的全力保護這片「美麗的海洋」，萬萬不可自
私自利，畢竟海洋洋裡，還有千千萬萬美麗的景緻，充滿活力的生物，這些都是海洋給
我們的最龐大的資產呀！
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