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在這顆水藍色的地球上，孕育著各種豐富的動植物和生態資源，以及人類，而海洋就佔
了地球百分之七十的表面積，因此海洋對我們來說是非常重要的，他不僅是無數生物的
家園，也是二氧化碳的主要七收者，更是助於調節氣候，許多漁民和旅遊業都靠海洋維

生，海洋是多?的偉大。

        曾經，海洋是多?的美麗，擁有成群的魚和五顏六色的珊瑚礁，但隨著科技的進步，

人類愈發大的野心，海洋將面臨重大的威脅。我們每天使用的塑膠就是造成海洋污染最
大的兇手之一，它會隨著河流一同流入大海，同時，塑膠是不可分解的，海洋生物們時
常將塑膠垃圾誤認為食，而人們捕撈魚類，自己也不知不覺吃下塑膠微粒，如此的惡行
訓歡，不只破壞海洋的美麗，也在危害我們的身體健康，大家更該為了綠色和平實施減
塑政策，讓海洋不再哀愁。然而，海洋還有另一項危機，那就是「全球暖化」，天氣愈
來愈熱，家家戶戶都開了冷氣，卻萬萬沒想到冷氣會把熱氣排到屋外，這些熱空氣會使
海洋平均溫度上升，也造成北極熊的家慢慢融化，海平面便一點一滴的升高。工廠排放
的廢氣和廢水都讓原本美麗的海洋滿目瘡痍，因此平常就該養成選購有環保標誌的商品，
為海洋盡一份心力。

        之前在澳洲遊玩時，我們一家人到了當地著名的黃金海岸，夕陽西下時的餘暉映照

在海面上，整個海洋就會波光粼粼、金光閃閃，好美啊！大家迎著風，一邊踏著那潔白
又鬆軟的沙灘，一邊愉快的聊天，度過美好的下午，傍晚時，爸爸還去租了潛水的裝備，
浮潛過程中，我親眼目睹了頑皮的小丑魚在壯麗的珊瑚礁中鑽來鑽去、一支支的魟魚圍
繞著我們，令大家嘖嘖稱奇，如此令人目不暇給的景觀。但人類的破壞使現在的海洋遍
體鱗傷，為了讓下一代能夠看見美麗的海洋，而不是變成回憶，從現在開始，身為地球
上的我們要珍惜資源並一起守護、愛護海洋，替地球盡一份心力。

        海洋賜給我們無盡的寶藏與糧食，扮演重要的角色，卻在貪婪的人類眼中，只有無

盡的爭食與奪利，現在有五種方法可減緩海洋正面臨的危機，減少使用塑膠製品，每天

全球約有一千兩百七十萬公噸塑膠垃圾流入海洋，數字是多?驚人！此外，不購買海洋生

物製作的保健產品，尋找其他代替品，最基本的節能減碳，更是要被實踐的徹底，每天
搭乘大眾運輸、騎腳踏車或徒步行走，都能有效減少碳排放量，這些環境保育的行為都
能讓我們的海洋再度容光煥發。
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