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臺灣四面環海，是一個美麗的福爾摩沙島嶼，從小生活在都市水泥叢林的我，最愛赤腳
奔向大自然的懷抱，我愛蓊鬱的叢山峻嶺，也愛廣袤的無盡蒼穹，但我更喜愛那波濤洶
湧的大海。

        我在沖繩與大海的相遇，還歷歷在目，那時觸目所及的是岸上點點綿延的純白細沙，

潔白如絮的浪花為大海穿上美麗的嫁紗，再來就是那一望無垠、湛藍寧靜的美麗海，海
水的清澈讓我顧不得冬天的寒冷下去踏浪，踩著浪花、海水濺在我的腿上，雖然有點點
寒冷卻好不痛快，這次和大海的相遇，美好的回憶讓我的心差點還遺留在美麗海上。

        我愛變化萬千的大海，在陽光照耀下，大海波光粼粼，穿上了亮閃閃的衣服，當天

空暗了下來，大海的顏色深藍莫測，蘊藏了無限的奧秘，讓我們想要一探究竟。我愛在
週末時騎著鐵馬，感受海風在我臉頰上輕輕吹拂的感受，我們在海邊撿拾貝殼，玩了打
水漂，在石縫間尋找螃蟹的蹤跡，這些趣事都讓我玩得不亦樂乎，看著海浪一波一波的

……湧來，輕輕拍打著岸邊，再迅速退後，我的煩惱和苦悶似乎也隨之散去 。

        我愛海，大海擁有的不僅僅是美麗的湛藍，更是一種博大的胸懷，清代名臣林則徐

曾說:「海納百川，有容乃大，壁立千仞，無欲則剛。」看著浩瀚無邊的海洋，我看見自

己的渺小及微不足道。海的容量深不可測，他容納了無數的生命，也盛裝了不計其數的
海水。人雖渺小，但也能學習海的寬闊與包容，不該因瑣碎小事而斤斤計較，苦口婆心
的諫言雖然時而忠言逆耳，適時接納他人的意見，縮小別人的缺點，放大他人的優點，
修養自己的雅量，因為大海有容乃大的精神，值得我們效法與學習。

        根據文獻資料記載，「大海」二字與「母親」二字諧音，中國字「海」，拆開來時，

由「水」和「人類的母親」組成，這意味著大海如同一位母親孕育出各式各樣的生命，
擁有豐富多元的物產資源，但是在科技日新月異的今日，水變了模樣不再如往常的澄澈，
人們來海邊遊玩遺留下來的垃圾，是海洋最恐懼的伴手禮；丟棄的塑膠袋是海龜最害怕
的下午茶；海洋的噪音汙染，使鯨豚找不到回家的路，在海裡迷失了方向；環境的嚴重
污染與破壞，造成了全球暖化，導致珊瑚礁因白化而死去。大海如同母親照顧我們的生

活所需，而我們人類卻是以無止境的破壞來回饋大地之母，這樣是對的嗎?

        我曾看過海的湛藍壯麗，我曾聽見海浪拍打而成的交響曲，波濤洶湧的大海帶走了

我的煩悶和苦惱，我佩服海的博大胸懷，時時提醒自己效法大海的雅量，而今我聽見了



大海母親的低聲啜泣，我們有責任讓他恢復蔚藍大海的原貌，讓我們一起行動，守護這
塊「藍色瑰寶」。
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