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我們只有一個地球，地球資源有限，所以我們必須愛惜資源及做好資源回收，地球才能
永續存在。小時候老師就教我們要環保愛地球，珍惜資源並且確實做好垃圾分類，不然
以後可用的資源會日益減少，我們住的美麗寶島也可能變成垃圾島；與我們關係密切的
可愛地球，或許也會面臨可怕的環境災難。

       記得低年級時，老師曾給我們看一支影片，有一隻海龜牠的鼻子被一支吸管插住，

保育人員為了拯救牠，努力地將吸管拔出來，那隻海龜的鼻子一直地流血，那一幕可憐
的畫面，讓人看了好心疼。所以到現在我都會自備環保吸管，降低海中生物誤食的機會；
去吃自助餐時也會盡量自備餐具，減少一次性垃圾的使用。老闆看到我用自己的餐具裝
飯菜還會少算我五塊錢，減少製造垃圾還省錢，真是一舉兩得。也許我自己能做的很有
限，但是我可以影響家人、同學、親友，以身作則去影響他人。我也會蒐集許多環保的
資訊，在和他人分享的時候，才夠具有更大的說服力。

       除了減少製造垃圾，不管是學校或家裡都要做好資源回收，正確將垃圾分類好回收。

我在家裡都會幫忙分類垃圾，讓爸媽將分類好的紙類和塑膠送上回收車，讓資源能有效
再利用。平日我們也要隨手關電源，也可以改用省水水龍頭和省水馬桶；外出盡量搭乘
大眾捷運系統，或是多騎單車健身又環保。這些方法都可以避免資源過度浪費，也替自
己省下許多的荷包。

       地球已經在哭泣了，讓我們一起加入愛護地球母親的行列。就從自身做起，節約能

源減少垃圾量，並做好垃圾分類。我不是魔術師，無法點下魔法棒就讓大地美好，但是

我會用愛與行動投入環保行動，和為我們美麗的家園，讓地球和我們一起永續共存!
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