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環保不是隨口說說，而是要實際去做，像是不使用一次性餐具、做好垃圾分類、多去淨
灘和多搭大眾運輸交通工具等的行動，都可以愛護地球，做環保。

      　　因環保意識抬頭，所以現代的社會非常重視環保這件事，我曾看過一部影片，現

代動物學家切開了海洋生物的肚子，動物學家發現牠的肚子裡都是垃圾；還有海龜的鼻
子裡有吸管，動物醫生嘗試用各式各樣的方式都弄不出來，最後只好用夾子把吸管拉出
來，導致海龜一直流血，最後因失血過多而死亡，看完這段影片讓我非常心痛，許多海
洋動物都因為人類隨意地亂丟垃圾，導致受傷，甚至死亡，所以我們絕對不能亂丟垃圾，
也一定要做好環保，愛護地球。

      　　平時我會去參加一些淨灘活動，像上個星期我才去，我看到很多的塑膠瓶、塑膠

……蓋、早餐盒、漁網 等等的垃圾，我們撿了兩小時，共撿了五公斤，其中有一半都是
塑膠瓶，可見我們的塑膠使用量還是太多了。還有一次是我們去淨山，發現很多的鋁罐、

……塑膠瓶、玻璃瓶 等等的垃圾，中途還有人跌倒，導致皮膚被玻璃瓶的碎片給割傷，
只好請其他人帶他下山去包紮傷口。藉由這個小故事可以讓大家了解到，亂丟垃圾除了
危害環境外，也有可能會造成其他人或是動物受傷。

      　　有一次在看電視時看到一個節目，裡面提到一週兩餐吃素和選擇在地、當季食材，

支持有機與在地小農，我覺得食物跟人息息相關，所以我覺得可以從「食」環保開始做
起，也可以把洗米水留起來，可以澆花、沖馬桶，還可以將裝滿水的瓶子放入馬桶槽，
減少不必要用水。

      　　相信我經過之前淨灘和淨山的經驗後，我已經體會到環保的重要性，環保是大家

的責任，只要想著「保護地球，人人有責」，我們就可以隨時隨地的做環保，希望大家
都可以化身為魔術師，將我們的環境變得乾淨又美麗，一起攜手讓這顆獨一無二的地球
更美好。
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