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記得在我剛升上幼兒園大班、一開始擁有自己房間的時候，因為懼怕黑暗不敢一個人睡，
當時，即使開著冷氣，我也央求家人讓房門不要全關，而是開一些些縫隙，甚至點亮走
廊的燈直到天明。後來有一次，爸爸媽媽告訴我關於北極熊的故事，並讓我看了一些資

料影片，從那個時候起，我漸漸有了改變...

       在過去的三十年裡，因為能源過度使用造成溫室效應等因素，高達百分之七十五的

北極夏季海冰已經消失，最快在西元二零三五年的夏季，北極將因全球暖化而呈現無海
冰狀態。原本仰賴海冰覓食、孕育下一代的北極熊，若失去了海冰，恐怕會面臨滅絕的

困境！發現這樣的事實讓我感到很意外--原來，即使我們各自身在這麼遙遠的地球兩端，

彼此的關聯與命運還是這樣緊緊相繫；原來，在仔細反思與檢討之後，平常生活中有這
麼多的能源跟資源，都被我在不經心之間浪費掉了！

       後來，我會把單面使用過的紙張保留下來，當做平時寫作業的計算紙，或是當做寄

給奶奶包裹裡的緩衝包材。以前洗澡常常需要二十分鐘以上的我，現在會固定在兩首歌
的時間內完成任務。為了落實「不塑之客」的宗旨，出門採買的時候，我也會記得要自
備環保購物袋。我們一家去蘭嶼旅行的同時，也身體力行了「多背一公斤計畫」，所謂
的「多背一公斤」，是考量疏解離島的垃圾壓力，以及偏遠地區物資取得不容易，因此
鼓勵旅人能從台灣多背一公斤當地需要的物資過去，回家時也能再多背一公斤的垃圾，
帶回台灣本島丟棄，以減少對當地環境的危害！那一趟旅行，我們全程使用自備的餐具
與盥洗用品，同時額外多攜帶了防疫酒精分享給當地人民使用，並且在離開的時候，特
別裝滿一個大旅行提袋的保特瓶跟我們一起回家再做資源回收處理。立志成為「環保魔
術師」的我，希望能夠為守護這個世界的永續美好，盡上一點點的心力，而且我也相信
即便是一個小小的舉動，累積起來都有可能成為對環境保護的大大貢獻！

       現在的我，已經能放心的關上門一個人睡覺了。因為，我知道遠方的北極熊，會因

此而微笑、會生活得更好！
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