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歲月如梭，在科技日新月異的發展與普及下，人們變得很依賴汽車、機車等便利的交通
工具，新興行業崛起，街道上滿是食物外送服務的車子，而人們在享受便利的同時，卻
也給環境帶來許多不可逆的傷害，故環保的議題與法規受到國際間的重視。我認為若要
做好環保，就必須動手實踐且從生活做起，別讓美麗的地球失去她繽紛瑰麗的色彩。

       廣告上說寶島臺灣樣樣好，而我現在認為:「愛護環境最重要，塑膠、廢水、碳排放

要減少。」人類的各種行為對環境的影響，可以小至一個家庭、大到一整個國家甚至全

 地球，都是環環相扣、息息相關的。 您可聽說過「垃圾灘」嗎? 從我第一次得知寄居

蟹拿瓶蓋當成住家委身於塑膠，心裡詫異不已非常震驚，當看見貝殼被做成吊飾，就會
想起寄居蟹揹著瓶蓋步履蹣跚的樣子而於心不忍；看見新聞播報擱淺的鯨魚肚子裡都是
塑膠圾垃，也會有惻隱之心，鯨魚肚子一定疼痛不堪；還有海龜的鼻子不慎插上了吸管，

就像是重症病人被插管一樣，怵目驚心讓人好心疼!

       愛護環境最簡單的方式就是從生活做起，我的環保魔法是少搭電梯多爬樓梯，不僅

能強健體魄，也可以節能減碳。另外，我也會少喝飲料多喝水，因為一杯手搖飲就有吸
管、塑膠杯、提袋三樣垃圾，少喝飲料對身體好，也對環境保護有貢獻。我們也可以多
食用產地當季的蔬果，減少因運輸或儲存而產生的碳排放量，更要習慣購物自備環保袋
並重複利用，如果一天少用二個塑膠袋，一年就減少七百多個，若大家都加入減塑行列，
塑膠量就能大幅地減少，也能還給地球與海洋舒服的空間。

       我還有更厲害的環保魔法，就是珍惜物資。我的書包從一年級使用到高年級，不會

因為喜新厭舊而購買新書包，而且我發現舊書包很好用，不怕下雨不怕髒，還裝滿了我
許多回憶。我的衣服穿著不追求流行，哥哥的舊衣只要能穿，我會珍惜的接手繼續使用，
除了減少購買衣物花費，我發現不亂買衣服的情況下，換季時，衣櫃整理起來特別容易，

真是一舉數得，好處多多! 家中很多玩具也是我自己動手製作的，利用廢紙、廢棄包裝盒、

壞掉的文具、淘汰的用品改裝，往往能讓玩具重生獲得新生命，我的神奇魔法除了能廢
物利用、減少垃圾，還能愛物惜物，更重要的是能對環境保護盡一份心力。

       2050淨零碳排放的口號已成為全球共識，專家學者們都在為維護地球生態而努力，

雖然我只是一名小學生，但我從生活做起的環保行動，也是對環境伸出那溫暖又友善的
雙手，我會努力把每一件對環保有益的事情做好，將環保魔法落實在生活中，時時提醒



 自己「小小的力量也能引起美麗的漣漪」。 讓身邊的人一起投入愛護環境的行列吧! 眾

志成城、聚沙成塔，每個人都付出一點心力，就能讓環境有大大的改善，希望人人都能
成為環保魔術師。
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