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俗話說：「家家有本難念的經」爸爸從小就是我不常說話的人，我也害怕面對他，因為
他在家總是扮演著「黑臉」，對我的關心則是常用責罵代替鼓勵，我們平常也不會聊天，
我跟爸爸總是存在著一段距離。

　　平常假日時，我在家也很少和爸爸說話，一直以來，我都認為少說話就不會被罵。
我也不愛讀書，偏偏爸爸最大的期望就是希望我能考個好成績，但我一直都覺得童年這
麼短暫，做自己喜歡的事，為童年留下美好的回憶，尋找一技之長比擁有好成績更重要。
爸爸最常對我的話就是「認真讀書很難嗎？」這句話也是讓我和爸爸關係一天比一天遠
的原因。

　　後來，我嘗試改變我和爸爸的關係。我有一次主動和爸爸聊天，便發現爸爸並沒有
想像中的難相處，那次也讓我對爸爸打開心房。還有一次，我想把自己內心的感受告訴
爸爸，當下我卻開不了口，可是當我真正說出口時，才發現，爸爸說的、做的都是為我
好，爸爸也說：「如果沒有好成績，要怎麼在成功的路上更順利呢？」當下我淚流滿面，
原來我一直都誤會了爸爸，不願意和他溝通，只要敞開心胸，就可以拉近彼此的距離。
瑪麗．雪萊所寫的科學怪人小說裡有一句話說「只要沒有偏見，人類的心都是充滿友愛
和仁慈的。」因為溝通可以消除偏見，讓彼此的距離更靠近。從此以後，我們只要意見
不同時，就會溝通，把自己的想法講出來，不再害怕，家裡的氣氛就更和諧了。

　　「溝通，是改變人與人之間最棒的橋樑。」，因為溝通我和爸爸的關係更近了；因
為我和爸爸從陌生人變成朋友；因為溝通讓我更勇敢的說出自己的想法，不再恐懼了。
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