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平時和爸爸的互動不多，加上他對家裡環境的要求，和對我和哥哥學科、術科的要求，
使我對他有點敬而遠之，他在家是個半威權的存在，心情好時相對自由，但心情不好時
就變成我們壓力的來源，主要因他的要求會加倍，會使我產生一種畏懼，自然時間久了
就沒有很想和他接近了。

　　當然他不是只有壞的那一面，像是若我們想學什麼，他幾乎沒反對過，或是想買衣
服和鞋子，只要有需求和合理的理由，他也都會帶我們去買，但一切的要買的東西都要
經過他的同意，使我們有些想要的東西沒有辦法得到。

　　媽媽有時會跟我講爸爸在工作、社交等等的壓力和怒氣，但我還是認為在外對他人
的情緒為何要帶回家，回家就應該放鬆一點，不要當一個令我不願接近的爸爸，變成一
個能傾聽我的感受，和從爸爸的角度換成朋友的角度，變成一位和現在不同的爸爸。
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