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幸福，其實很簡單，簡單一句話、一個眼神、一個問候、一份成就感，心怡處，人生便
開滿了花。幸福沒有標準，每個人對它的定義也不一樣。然而，隨著時光飛逝，當我理
解得愈來愈多，面對各種壓力，幸福的感覺漸漸被我遺忘。

    大塚壽曾說過:「幸福，觸手可及，一不小心，又會遙不可望。幸福，可能擁有一輩子，
但也許只是那麼一瞬間。」得到幸福究竟是難如登天還是輕而易舉呢？有一次，我考試
考差了，在我心情跌落谷底，感覺幸福遠在天邊時，回家路上導護媽媽的一句關心，讓
我心底升起一股暖流，啊！這不也是幸福嗎？我看到了我與幸福的距離漸漸拉近，那天
的陽光顯得更加燦爛、耀眼，原來幸福就在我身邊。

    然而，慾望，使人離幸福愈來愈遠，通過滿足慾望得來的幸福，其實是一種假相，十
分短暫。托爾斯泰曾說過:「慾望越小，人生就越幸福。」並不是幸福太少，而是慾望太

多，慾望使我們變得不容易滿足，更是與幸福的關係越來越疏遠，停止你心中的慾望吧！
願你我都能把幸福傳遞給下一個人，找到屬於自己真正的幸福。

    幸福是一種快樂、一種滿足，擁有舒適的居住環境、良好的學習環境與父母的支持陪
伴，這就是幸福。在你感到頹喪無助時，路人給予你一句關心的話語，嘴角自然而然也
會勾起微笑，這就是幸福。幸福，就在我們生活周遭，因為幸福，讓我的生活更加充實
與愉悅。



    什麼是幸福呢？對我而言，能獲得摯愛之人的關心，就是我最大的幸福。幸福不一定
要是很大的收穫，生活中，看似微不足道的瑣事，都是甜蜜的小幸福。我期盼自己與幸
福「零距離」，成為一個能時時感到幸福，同時為他人創造幸福的人。
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