
疫情改變了我的生活 - 2021 第二期 佳作 有得國中小 簡 O 翎

- 5 年級 A 班

你們兩個兄妹在做什麼?  還不快點去寫數學！」這是自從疫情爆發後學校 停課開始，我

 在家中最常聽到媽媽的催促聲音；我不是在線上課程學習各科內 容，就是在電腦前用
 通訊軟體與同學們聊天，又或者是攤坐在軟趴趴的沙發上 舒服地看著電視。在線上學

 習的日子中，用心的母親為了不讓我在家裡無所事 事，所以時常會找一些事情讓我好
 …好地學習，例如：演算數學習題目、整理家 務和烹調簡單的食物 等；其中，給我最

 大的收穫就是，我竟然學會了自己洗 米、炒菜與煎蛋，並且還會開始製作日式鬆餅等
 簡單料理，回顧這一切的收穫 與成長，這真是太奇妙了！

 自從政府宣布停課以來，我的生活就開始變得懶懶散散；每天我只能在屋 子裡活動，
 體重竟然也不知不覺快速地增加；無形之中，我彷彿變成了一頭小 母豬，每天吃飽睡、

 睡飽吃；雖然我的臉蛋和身材都變得圓嘟嘟的，但因為仍 然可以吃到媽媽親自煮的美
 味料理，心裡就覺得十分高興！在疫情期間，媽媽 用心良苦地服務全家人而煮防疫健

 康餐，每天我們三餐加點心，並且餐桌上的 菜色千變萬化，每道料理都讓人回味無窮、
齒頰留香！

 雖然停課期間，我在家可以享用各式各樣的美食，但原本在學校的各種活 動卻被迫全
 部取消，頓時我的生活缺少了許多樂趣；也因為學校停課了，這段 時間同學們只能靠

 著通訊軟體聊天與視訊，沒有了實體面對面的嘻笑玩樂，讓 我覺得十分可惜，內心好
想念與同學們相處的美好時光。

 因為疫情的爆發，改變了我們原本美好便利的生活；現在的我們搭乘交通 運輸工具，
 人人都必須戴好口罩，否則無法搭乘；另外，美食餐廳也規定不開 放內用，只能改成

…  外帶 等，生活中被迫改變的種種狀況不勝枚舉，也讓我開 始對於從前便利的生活心
存感恩，不再視為理所當然！

 此外，疫情下的改變，也帶給我一些好處；其中，影響我甚鉅的便是「網 路線上課
 程」。從前的我必須提早一小時起床準備上學，現在的我卻只需要二十 分鐘便能預備



 好這一切；這是唯一讓我覺得最開心的事，因為少了車程交通的 距離，讓我準備上學
 的時間也大幅縮短了！在線上學習期間，讓我覺得最搞笑 的是我的哥哥每天線上上課

 的時候，上半身穿著整齊，而下半身卻衣衫不整， 但這一切卻從來沒有被他的老師與
同學們所發現！

 時至今日，防疫生活已長達數月之久，在我們全民共同的努力之下，疫情 終於逐漸地
 緩和！面對這突如其來的改變，一方面我非常慶幸自己能待在家過 著悠閒自在的生活，

 另一方面則是希望疫情能趕快結束，讓世界恢復往常的正 常運作；如此，我們才能恢
 復自由之身、重新出門踏青旅遊，不知道這內心的 渴望是否能快點實現呢？不管未來

 如何變化，我想好好把握當下時光，努力開 創屬於自己的美好生活，才是最正確的生
活態度！
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