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自從 2020年疫情開始之後，許多國家接二連三爆發病毒大流行，而且一波接著一波沒有

停歇或減緩的趨向，甚至各地還陸續傳出有變種病毒的產生更使得疫情雪上加霜。隨著
攀升的確診人數，全球籠罩在愁雲慘霧之中，惱人的疫情不僅影響了全球經濟，也干擾
我的生活。

    「我已經退掉日月潭的飯店了！」因為疫情的關係，家人取消了旅遊行程。話說回來，
這惱人的疫情已經介入我的生活好幾個月了。隨著疫情日趨嚴重，不僅休閒活動被取消，
連習以為常的學習也陷入困境。先是在學校無時無刻都得戴著口罩、勤洗手，再來就是
今年五月疫情急轉直下，政府毫無預警的宣布全面停課！ 

  轉眼間，我們從實體教室，改變成線上教學，原先每天見面的老師和同學，通通變

成螢幕上的一張「大頭貼」。老師用Google Meet、均一和電子白板配合教學進度上課，

起初每天期待著上線，我覺得新奇有趣，老師也提醒我們要轉告家長：要注意穿著，千
萬別穿著一條小褲子就入鏡，以免變成眾所矚目的「大網紅」。高年級的數學對我來說
有點難度，但幸好老師把網路授課的過程錄影下來，這樣一來，我就能夠溫故知新，打
開腦中的死結。每當遇到不懂的題目或觀念，我會再到均一教育平台看影片或做題目增
加印象，這種教學方式的改變，對我來說反而是正向的受惠。

    但漸漸的，我遇上了一些麻煩，班群接二連三地傳來「叮咚!叮咚!」的訊息聲，有些同
學還因在回答時，傳出訊息聲被老師以「隔空口水大法」大罵一頓。下課點進去只由學
生組成的「地下班群」一看，川流不息的訊息讓我看得眼花撩亂。再加上，平常不常用
電腦的我，面對網路的誘惑實在無力招架，於是我也開始不專心，課堂中班群裡漸漸出
現我回應的訊息，原本以為遠距教學就是這麼輕鬆愉快、自由自在，沒想到老師突然使
出殺手鐧──線上測驗！在我應接不暇、措手不及時，考了一個讓我自己無地自容的分數，



媽媽也因此大發雷霆。這時我才開始反省：疫情帶來的改變，究竟是正向而光明的，還
是黑暗而沉淪的？如今，疫情趨緩，我又可以重新回到校園。看到許久不見的同學，心
中有千言萬語想和她們傾訴。或許，我心中嚮往的並不是在家遠距上課，而是真真實實
的與同學們互動和學習。

    國際上，新冠肺炎的傳播仍然持續蔓延。在疫情嚴峻之際，平常週末可以常相聚首的
家人，也只能透過電話視訊來關心對方，這種問候好像少了一些溫度。但相比於第一線
的醫護人員，在分秒之間努力工作，拯救與死神拔河的生命，他們的辛苦和犧牲，不是
我們一般人能體會的。不幸中的大幸是疫苗接種露出曙光，這為紓緩疫情提供了解決的
方法，越來越多人可以接種疫苗，增加防禦力。我們要用正向的眼光，樂觀看待疫情所
帶來的改變，持續做好防疫工作，讓身心永保健康！
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