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我的寶貝是回憶的收藏盒，那是時光的縮影，歲月的獨白。打開珍藏的盒子，翻閱著童
年相片，看著天真稚嫩的我和父母、妹妹一起遊山玩水，暢遊寶島的名山勝景，每個人
臉上洋溢著幸福的笑容，然而現在的我則不然，我好像一隻名貴金絲雀，被關在由「規
定」所做成的鳥籠裡，無法快樂、自由的展翅飛翔。

    那是一顆被引爆的核彈，冷酷無情的摧毁人們的家園、奪去人們的自由，甚至吞噬人
們的健康，那是世紀之癌──新冠肺炎。疫情嚴峻警戒的平日，我只能起床、玩 3C產品、

吃飯及睡覺等，根本沒有出門機會散步。一聽到開始線上上課，我高興極了，曾經我的
日子滴在時間的流裡，沒有聲音，也沒有影子。我的生活總算是充實點了，不用在嘆息
裡閃過了。即使是線上課程，我的成績還是維持以往的水平！離譜的是，有次國語課程，
我一頭栽進有趣的課外書，待媽媽提醒後，只上了三分鐘的課，讓妹妹瘋狂嘲笑我。

    另外，我的休閒方式也變少了，不能去圖書館借書，不能去文具店逛逛，不能去學校
操場運動，更不能去朋友家聊天串門子，那我到底還可以做什麼呢？我請教足智多謀的
媽媽，媽媽笑著說：「可以看線上電子書或追劇！」，起初我還很期待，但是我發現電
子書沒那麼精采好用時，我失落極了，頓時失去希望的光芒。聰慧的媽媽看著一臉鬱悶

的我，便開放我使用Gmail跟同學聊天，但在電腦前坐久了，會有一種孤獨、不真實的

感覺，所以我還是比較喜歡當面跟朋友聊天，那是有溫度及自然的氛圍。如果可以的話，
我還真想像超人狠狠把病毒打出地球外！

    疫情改變了我的生活，我也不是完全沒收穫喔！因為家人相處時間變長了，所以我也
從爸爸那裏學會了各類的下棋，例如:軍棋、象棋及圍棋等，只要回到家，我們一家人就

會一邊下棋、一邊吃酥脆的鹽酥雞。偶爾，還會全家一起看動漫，時而開懷大笑、時而



感傷虐心、時而緊張刺激，我還因此認識了更多歷史的故事，也多了很多和朋友聊天的
話題。漫長的停課期間，我更會做家事了，我負責刷廁所、倒垃圾和資源回收，在不知
不覺中，我把垃圾車來的時間都記得一清二楚了，疫情讓我學會的這些事，讓我積極參
與家庭的生活，家人感情更是和樂融融。

    新冠病毒持續擴散，戴口罩、噴酒精、量體溫及實名制，是防疫期間不可或缺的好習
慣，無論何時何地我都一定會做到，疫情可以改變我的生活步調，但它改變不了我要防
止疫情的決心，希望疫情快快被控制，讓大家回歸正常的生活，不用整日戴口罩，找回
昔日燦爛的笑容。
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