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2020年初，新冠肺炎席捲臺灣，誰也沒想到，這波疫情帶走了無數條人命，破碎了無數

個家庭，至今，都還在持續當中，誰也無法保證，什麼時候人類才能真正的自由。

    自從疫情霸佔全世界後，染疫的人數不斷增加，為了防止數字上升，必須做好防疫，
戴口罩必然是非常重要的，但口罩之下的我們不能大口呼吸，臉也都被悶在口罩裡，但

為求保命，誰能不好好戴上口罩呢? 媽媽是空姐的我，以往常常全家出國旅遊，如今只

能在國內旅遊了，想再度一窺世界之美，即是疫情稍緩的現在，似乎也不太可能了。在
疫情比較嚴重的那段時間，甚至一家人吃飯也需要做梅花座、加隔板，本來能坐四個人
的座位，都只能坐兩個人了，病毒連家人的距離都拉開來，它無情的破壞了在外聚會時，
享用美食的好氣氛。

    除了生活上的改變，連學習方式也受到了影響，為了讓室內人與人之間能夠維持一點
五公尺，加上那時疫情正值嚴重的時期，暑假前兩個月，政府就宣布上課方式改為線上
上課，雖然一開始都還手忙腳亂，但後來我就漸漸適應。雖說是一樣的課，一樣的老師，
但效果明顯的差很多，因為線上上課容易分心，家裡有太多事物吸引著你，心早就不在
課堂上了。相信有很多人都經歷過這樣的事，經歷過上課原來可以自由到沒人知道你私
底下正在展開什麼「神秘進行曲」。只有懂得自律的人，才能踏實學習。

長期在家之下，自然和朋友見面的時間也減少了大半，既然連學校都沒辦法去，又怎麼
可能和朋友約出去玩呢？有些同學還能靠電子產品連繫，但有些同學一旦沒有他的連絡
方式，感情也逐漸疏離，有些甚至復學後都快忘記他是誰了，只知道我和他是同一班的
同學。但是，這也讓很多家庭裡家人們聚在一起的時間多了不少，因為既然我們學生要
居家學習，那有些家長也要居家上班，家人們聚在一起的時間自然而然變長了，如此說



來，似乎也算是件好事。以我而言，媽媽少了飛航班的時間，卻多了與我談心，陪我運

動和學習的時間呢!

病毒來襲雖然不是一件好事，但也不是一件絕對的壞事，它讓我們生活不便、學習不易、
感情疏離，有些人甚至被減薪甚至失業，但轉念一想，換個生活方式，似乎也是一種挑
戰，一種自我能力的更新，甚至是帶給人們另一種思維，重新思考我們真正要的生活是
什麼，更加了解健康的重要性，也了解人其實是渺小的，即使科技再怎麼發達，人類還
是有許多做不到的事。

雖然說新冠狀病毒對人類非常不友善，但這也帶給我們許多值得學習的事情與省思，希
望疫情能夠趕快過去，回歸正常的生活。
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