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當全世界都苦於新冠肺炎的無情襲擊，感謝一群防疫英雄努力守護著臺灣。然而自從五
月下旬，新冠肺炎疫情從萬華開始延燒，全國國民產生劇烈的變化，生活中不同面向，
不論食衣住行育樂都有全新的改變，以下是我在疫情期間的生活步調與觀察心得：

    自從停課之後，由於外食的禁令，意外的收獲是能常常品嘗到媽媽的好手藝。然而還
是偶有例外，媽媽工作繁忙的時候，我只好叫外送，以減少外出。路上滿街跑的桃紅色
和綠色小餐箱摩托車，成了我和哥哥的餐飲保姆。衣著方面，終日居家，沒人在看，少
了偶像包袱的我開始習慣隨興邋遢風格，洗衣機則因為不用洗外出服而「減少班次」，
處於一種「半退休」的狀態。

    因為常常在家，我成了打理家事的萬能機器人，有效率協助（其實是在家母的逼迫
下）整理出一個溫馨舒適的家，成了我每天的小日常。當媽媽每天回到家中，看到我整
理得窗明几淨，家中的氣氛也更為融，這或許是因禍得福吧！

    自從本土疫情升溫以後，不論到哪裡，都要進行「實聯制」登記，口罩是基本配備。
若是型男，要講求口罩與服裝的搭配。另外，線上課程的節數必須配合護眼政策而減少，
每天諄諄善誘的班導也將這句熟悉的「孩子們」，從立體聲轉移到線上教學。防疫期間
不用期末考，也不用揮汗如雨上體育課，每天晚睡晚起，邊吹冷氣邊聽課，真是愜意舒
適又享樂的人生。

    全國的心情隨著每天下午兩點鐘的記者會起伏著，疫情之下，傷心故事不曾間斷，人
們卻顯得無能為力。我的三叔公在七月初過世了，所有的家屬都不能去美國奔喪。另外，
社團與才藝課全部暫停，使得我的技藝和自學能有一點一滴都在弱化中。看似享受的線



上課程，其實背後承載著學校老師備課的壓力、行政規劃的繁瑣，還有許多家庭生計潦
倒的無奈。

    好消息是疫苗施打率逐漸上升，希望疫苗覆蓋能早日達到八成以上，並且每個人都能
做好自主管理，防止疫情再度擴散。

    —願 我們衷心的小小請求，能在每位國民的自制下，終結疫情紛亂，重回昔日正常的
生活態樣。
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