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艷陽高照，大地似乎被熱浪烤熟，沉悶的午後，因為下午陳時中部長在疫情記者會宣布
「即日起，全國各級學校停課不停學」，讓學校師生措手不及，匆促收拾著厚重的課本
及習作，準備回家改成遠距上課，我像烏龜一樣背著沉重的書包，踩著蹣跚的步伐踏上
歸途。

    新冠肺炎有如可怕的魔術師，只要是他走過地方，都沒有人躲過，他看不見也摸不到，
更像顆不定時炸彈，隨時都會引爆，造成無數嚴重的傷亡，電視台充斥著他的報導，人
們愈來愈緊張焦慮，因此我也不敢輕易出門，深怕自己是下一位確診者，這是新冠肺炎
帶給我的恐懼及不安。

    停課不停學，現在的我，每天都在家自主學習，近視不但變深了，成績似乎也變差了，
每天都過著單調乏味的生活，千篇一律、一成不變的日子，我多希望爸爸媽媽能帶我出
去走走，像以前那樣出國旅遊自由行，盼望疫情早日減緩，恢復從前無拘無束的生活，
我想念昔日碧海藍天下，搭乘海釣船出遊，拋出吊桿上鉤一串青花魚，響起驚呼的尖叫
聲。

    又到了午餐飢腸轆轆時間，我下樓拿外送員剛送到的餐點，自從放假後，媽媽不敢出
門買菜，只好點外送或外賣，我多麼想吃媽媽親手做的美食，許多舌尖上美食的好滋味，
彷彿隨著病毒的出現而消失了，只能在腦海裡追憶，到底何時能夠回到正常的生活？現
場享用熱騰騰的食物溫度，齒頰留香回味無窮。

       今天是停課的第一個月，我的休閒方式和以往截然不同，當我一個人獨處時，我決
定挑戰一千片的大拼圖打發時間，當我打開蓋子，一片片奇形怪狀的拼圖映入眼簾，當
我開始著手拼圖，它們就開始和我玩起捉迷藏，剛才明明就還在這裡，才一眨眼，它就



像長腳似的溜走了，所以沒耐心的我常常拼到火冒三丈；此時熱心的弟弟，找來爸媽全
家總動員，從邊角的分類到按圖索驥，大功告成時，我們齊聲歡呼！有時候，全家人一
起玩健身環，既可以鍛鍊身體，又可以增進彼此的感情，但還是懷念自己出去運動的真
實感，汗流浹背的暢快感。

   病毒持續擴散，戴口罩、勤洗手和噴酒精已經成了我的日常生活習慣，隨時要保持社
交距離，唯有大家團結一條心，才能一起度過難關，守護我們的家園，打敗病毒。我的
媽媽是醫護人員，回家時常常臉上口罩的痕跡猶存，我更能感受所有醫護人員無私的付
出，因為他們永遠站在最前線，保護國人的健康，平安健康的日子，是我更珍惜的時光。
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