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二零一九年的年底在中國大陸發現了新冠肺炎的病例，地點位於湖北省武漢市。新冠肺

炎病例有很多種類，然而臺灣最常見的病例是「Delta病毒和 Alpha病毒」，雖然疫情是

「破壞王」，把我們想做的事情都打破了，可是只要我們做好防疫措施也是可以正常生
活。而我們現在可以做的防護措施是：人與人之間保持室外一公尺和一點五公尺的距離、
戴好口罩及勤洗手和消毒工作，大家如果一起做好這些措施，就能保護大家和自己。在
其他國家中，有些因為沒有錢可以買疫苗，導致眾多人身亡，而有錢的國家，就一直買

疫苗這就是我們俗稱{「疫苗分配不均」。現在在台灣，十八歲以上人有四種疫苗可以打，

有 BNT、莫德納、AZ和高端，而十二歲到未滿十八歲的孩童，只能打「BNT」。有件很

重要的事情，就是要打完兩劑疫苗才能進出別的國家，新冠肺炎可能會像流行感冒一樣，
以後不知是不是每年都要打一次疫苗，來提升防護力。

    因疫情的關係，所以我們只能在家上課，感覺每天悶悶不樂無法像以前一樣去學校跟
同學和好朋友一起玩，現在只能跟兄弟姊妹坐在電腦桌前上課，我們沒有可以出去外面

玩的機會，也沒有出去外面運動的機會，雖然家裡有 switch，但是他還是 3C，3C是我

的同學，也是我考試的考卷。也因為在家裡上課，所以我跟家人的關係越來越好，我有
不會的功課可以請教家人，家人有事也會請你幫忙，這是家人之間的互動。

     因為疫情，教育部喊出「停課不停學」，因升到三級緊戒不能去學校，只能用線上上
課方式學習，我覺得線上學習的效果沒有很好，因為線上學習我吸收速度很慢，線上學
習也有優點，讓我可以反覆練習題目；缺點是看不懂的題目，無法立即得到解答，因為
在學校可以老師、問同學，在家裡只能問電腦、問家人，我希望能回學校上課，才能夠
和同學一起學習，這樣的學習才有樂趣。



     因疫情，在家都使用 3C上課，心情很失落，每天上完課，都只能和弟弟一起玩

Switch，玩累了就改玩桌遊解悶，相較之前，只要寫完功課，我就會跟弟弟到外頭騎腳

踏車，放鬆一下。以前暑假期間，爸爸媽媽都會帶我回屏東居住幾天，跟爺爺奶奶去田
裡種菜或一起出去走走，但今年卻因為疫情無法回去，讓我感到很失望。

     原本指揮中心說疫情緩解後可以回學校，好開心心想:「終於可以回學校上課了。」但
因疫情又上升，我的美夢又破碎了。終於盼望到開學，現在，我們身上多了個口罩，而
且吃飯前和進教室前都要先洗手，吃飯時必須使用隔板，不能與同學交談，但這是保護
自己的方法。終於可以和同學一起上課了，希望以後可能將口罩拿下來，恢復以往生活。
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