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過年我們會全家圍爐吃年夜飯，長輩會發紅包給晚輩，親友間會互道恭喜，或是去親友
家拜年，更會在阿公、阿嬤家倒數跨年、放煙火，或坐在沙發上看跨年節目；過年前家
人會一起貼春聯，也會去大賣場買福袋，這些就是我們家過年的味道。

    小時候，每到過年我們全家就會帶著行李回越南。越南是媽媽的故鄉，小時候的我就
是在那裡長大。那裡的氣候四季炎熱，所以當地人的圍爐很特別，他們不會坐在椅子上，
而是坐在墊子上吃飯。他們過年也不吃火鍋，圍爐都以麵代飯，也會滷一些肉和蛋。炒
麵這道菜是在祈求今年圓滿豐收，看起來美味的炒麵背後蘊含著吉祥的意義；這道料理
會加很多配料，代表會有不同的奇蹟發生，所以吃麵的時候絕對不能把麵條咬斷，不然
今年的好運就會斷掉。年夜飯也要拜完祖先才能享用，所以每一年我最期待的就是回越
南過年，因為在越南過年真的很特別也很棒！

     —另外有個巧合 過年正好也是我的生日，所以生日和過年都是和家人一起慶祝。小時
候其實我並不期待生日的到來，因為過年時許多店家都歇業不開門，總是不容易買到生
日蛋糕；可是生日沒有蛋糕，就好像植物沒有了陽光，沒有慶生味道的生日就一點都意
思也沒有，對我而言也就少了一些年味。小時候我總是執著生日一定要有生日蛋糕，一
定要唱生日快樂歌，也要吹蠟燭許下願望；但是漸漸的長大之後，我就覺得生日蛋糕只
是一個儀式，面對自己的行為、外表的成長，才是真正的長大，所以我又開始喜歡過年
了！

    每個人對過年的感受都不一樣，有些人覺得過年只是一個迎接新年的節日，有些人覺
得過年是新的開始，因此，在每個人的心中，過年的味道都不同。過了一年就要更加油，
讓新年的自己更棒，更要超越另一個自我，期許自己能好好加油！讓自己每年都擁有喜
悅豐盈的年味！
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