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身心健康很重要，連老師都三不五時、耳提面命的告訴我們：「讀書不忘運動，運動不
讀書！」我知道老師不希望我們成為一位只會讀書的兩腳書櫥、書呆子；也不是做事情
不經大腦，沒經過思考就跟別人拳打腳踢。身心健康的我們，可以成為文武雙全的健康
寶寶喔！

     身體要健康，運動不可少，爸媽運動去，我這小跟班可是不可少的。從小我就愛上球
……類運動，在很多球類中都能參一腳，像棒球、籃球、躲避球 我都喜歡；尤其棒球是

——球類運動中，我最喜愛的，雖然不是像台灣棒球之光 王建民一樣厲害，但我可是在
我們棒球隊中的模範生，每顆球投出，都讓對手不知所措，「完封」對手可是輕而易舉
的，叫對手恨得牙癢癢！再來說籃球，我可是一位籃球好手，常常在同學面前投出美麗
的弧線，藍天白雲中翻滾，「進了！進了！」大家異口同聲齊叫好，讓對手又是恨得牙
癢癢，我也有無與倫比的成就。

     當然，我不只有個健康無比的身體，我還有一顆超級心臟，每天「咚！咚！咚！」作
響，「咚！」一聲，天搖地動；「咚！」一聲，活力百分百！「咚！」一聲，跳出青春
活力，生命的樂章！除了「心臟」有力，我知道「心靈」的健康可是不可忽略的。孔子
說：「益者三友，損者三友。友直，友諒，友多聞，益矣！友便辟，友善柔，友便佞，
損矣！」連至聖先師都反對交壞朋友，壞朋友會讓你的心思轉到不好的方向，所以要明

……辨是非、謹慎交友，並且要做到「溫良恭儉讓」和包容、體諒、分享 等美德，那麼，
我就會擁有一顆一百分的「心」啦！心臟有力，心理健康，成就了我完美的人格，追求
人生的快樂和幸福。

     我的身心是不是很健康呢？這是無庸置疑的，我應該有一百零一分吧！不管如何，我
是我爸爸媽媽眼中的乖小孩，兩位永遠支持我的有力後盾，讓我的人生多采多姿；在師
長同學眼中的模範生、開心果，使我在學業和人際關係上，扶搖直上！因為這樣，讓我
心中充滿感恩。



    俗話說：「健康就是財富！」所以我自認為身心健康的我擁有無與倫比的財富，我也
會盡心盡力的創造更多的歡喜、幸福與快樂，分享給我周遭的人，請大家為我拭目以待
喔！
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