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假如生存是一本書，考驗不容置喙的秉筆直書，承載著風雨的故事；假如生活是一條河，
勇氣推波助瀾著驚濤駭浪，回響著英勇的進行曲；假如生命是一棵樹，成功結實纍纍伴
著鬱鬱蔥蔥，點綴著美麗的心靈。挫折的過程猶如冬之雪，如秋之風，如夏之月，如春
之陽，它為生命的四季增添了不同的溫度及彩漾。

 

        仲夏，沐浴於陽光的洗禮，暑氣也開始熾艷了夏日的天空，窗戶把光線篩的金碧輝
煌，好似金粉融化在空氣裡，糝落在水池裡，人們的身軀被打亮著發光伴隨著激起的浪
花和泳池場館裡獨特的回音，讓人彷彿置身另一個時空裡的錯覺。哨音響起，如夢初醒
可不能形容教練的表情，因為縱情於山水畫裡而逍遙自遊只能實現在書本裡，回到現實
世界的教練呼風便得風，喚雨便是雨，神祇般的光芒讓人無法直視。霎那間，一股力量
將我推進了那無情的水池，冰冷隨著鼻腔沁入腦門，頃刻間這凄風苦雨結束了陽光季節，
從未領略這委屈苦楚的我，眼前已經一陣朦朧分不清是池水還是淚水，不待回神喘息，
死神怒號般的哨音再度響起，此刻我心已倦。

 

        時間如手撕著日曆，一張張逝去的青澀，換成一張張來臨的光彩。訓練後的表現，
頻頻獲得教練的稱讚嘉許，結訓前的賽事捷報連連，征服的心隨著波浪而彭湃洶湧。熹
微初灑，這本是每天的生活日常，今日卻不如往常熟悉的規律，空氣裡透露著一絲絲的
涼意，朦朧的燈光照在臥房的昏暗角落裡，這朝來水溶溶的空氣，在媽媽的叫喚聲中甦
醒，廚房傳來陣陣加勒比海的咖啡香，點綴著周遭的沉默，幾個星期以來不曾停歇的游
泳課程今天就要結束，沒有缺課過的我，自信滿滿要奪得結訓金牌賽的冠軍，我幻想著



置身英雄式歡呼的頒獎典禮，樂隊演奏著艾爾加的威風凜凜進行曲，此刻我站在世界之
巔。

 

        一如往常遵守教練的要求，用力蹬腿扭動自己的身體，將背部轉回向上，在一個完
整轉身之後，已經有力不從心的感覺，水道線似乎糾纏著我的手腳，張開大口吸氣拖慢
了我划水的速度，以差強人意的時間觸壁抵達終點。教練在結訓頒獎典禮時，卻當眾鼓

勵我:一件事能從頭到尾徹底完成，就是成功，你就是自己的冠軍。頃刻間這句話溫暖了

努力，教練的肯定似光線融化的金粉糝上了這水、這道、這館、這舞台；頃刻間這周遭
瀰漫了奮鬥過後的喝采，曾經有過的認真，感動，甚至水花四濺的點點丰采，和獎牌一

起收藏在回憶的百寶箱裡!

 

        挫折，好似生存之書，一張張逝去的浮華，紀錄著一路顛簸的青春記事；宛如生活
之河，勇氣鞭笞著以往的惰性，汲取著疲憊不堪的挫折眼淚；彷彿生命之樹，成功伴隨
著驕傲的山峰，成長著豐盈著謙虛的山塢。挫折的過程有如冬雪之寒冷，秋風之舒適；
如夏月之清明，春陽之和煦。相信，經歷挫折能是生命的甘霖，為青春揮灑不一樣的活
力與精彩。
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