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挫折，他是位能使人成長的人，但有些人為了不要與他相處，而選擇逃避，甚至傷害自
己。那麼就來看看我遇到挫折的經驗吧！

    還記得某次考試，對數學成績充滿著自信，等待發試卷時，幻想著天馬行空的分數，
但看到分數的那一刻，我彷彿從天堂掉入地獄，面對滿江紅的考卷，內心就好像從晴空
萬里的天氣，就在一瞬間下了一場狂風暴雨。我不但要面對那在及格邊緣掙扎的分數，
還得面對看了分數而大發雷霆的爸媽。回家的路上，我踏著沉重的步伐，淚水在眼眶中
打轉。媽媽一看我忐忑不安的眼神，馬上察覺不對勁，立刻問個水落石出，經過一番詢
問，原以為要被狠狠的教訓一頓，但萬萬沒想到的是，媽媽不但沒有指責我，還溫柔的

說：「下次再加油就好!」聽完媽媽的話後，我的淚水不禁決堤而出。就算得到了安慰，

但心中還是充滿自責。

    經歷了那次挫折，我暗自決定對面對往後的考試，我都以「欲速則不達」的觀念來作
答。到了再次面臨考試的時刻，我看著每個等待我去他家作客的題目，並小心翼翼的回
答他們的問題。總算到了揭曉分數的時刻，這次我不敢抱著太大的期待，看到成績的那
瞬間，我簡直開心的飛起來了！臉上掛著得意的笑容，望著直近滿分的分數，突然想起
莎士比亞的曾說的一句話：「不要因一次的失敗，就放棄你原來想達到目標的決心

。」若因那次的挫折而放棄這項科目，就永遠不會成長。

    挫折，他可以使人成長，也可能使人結束自己的生命，音樂人黃韻玲曾說：「逃避不
一定躲得過，面對不一定最難受，轉身不一定最軟弱。」如果勇敢面對挫折，你會發現，
他會是你的好朋友。
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