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你曾經有過挫折嗎?人人都會有挫折，不管是大挫折、小挫折，只要克服了，這些挫折根

 本就不算什麼。挫折有很多種 : ……失戀、喪親、學東西學不來 。在人生路上，挫折是

邁向成功的必經之路。沒有挫折、人生太順遂，你就只會安於現狀，無法看見更美麗的
風景。

     在我三年級的時候，爸爸問我要不要學腳踏車。我毫不遲疑地說 :「要!  」 因為那時

候我直排輪已經溜得不錯，所以對腳踏車多少有點把握。但是它卻沒有我想像中的那般
簡單。一開始，爸爸幫我把四輪腳踏車的一個輔助輪拆掉，只留下左邊的。那時，我自
信滿滿的坐上去，緊握握把，踩下第一步，突然我的身體突然向右傾，差點跌下車來。
幸好那時爸爸即時抓住我，否則我腳踏車的「首摔」就會在那個時候出現了。

    在不斷的嘗試後，一次次的失敗就瘋狂打擊我的自信心。我的自信從巔峰跌到谷底。
因為我每次騎腳踏車的時候，我都要求爸爸要跟在我後面跑。只要我每次騎快一點，我
就會反射性的向後看。在向後看的同時，雙手就沒辦法穩固的抓著手柄。手一鬆，腳踏
車的龍頭就會亂飄。向左還好，因為有輔助輪幫我撐著。但是向右可不得了，每次都

「砰!」的一聲摔得鼻青臉腫。在無數次的跌倒又重新站起來後，爸爸給了我一個方法。

「還是我抓住你的坐墊後面，跟在你後面跑，這樣我如果一跑你就可以感覺到，好不

好?」那時我想，好吧!死馬當活馬醫，試試看好了。沒想到，效果卻出奇的好。我不但

可以用餘光看爸爸是否還在我身後，爸爸也可以在我傾斜時將我「喬」回來。就這樣，
我就以這種模式一直持續下去。



直到有一天，爸爸把我的左邊輔助輪也拆了。那時正值炎夏。烈日當空，蟲鳴鳥叫。爸
爸同樣抓住我的坐墊後緣，陪著我一起跑。我開始起步加速，腳踏車的動力使空氣陣陣

……吹到我臉上，就這樣，我專心的享受陣陣涼意 。「唧──」我猛然煞車。沒想到在我
在享受的同時，已經到達終點了。我開始懷疑老爸的能耐，畢竟我後面真的起得挺快的。
就算他有跑步習慣，他還要弓著身子跑，而且那時整個跑道足足有一百公尺長。我遲疑

……的向後看 爸爸就在五十公尺外和我招手，一邊大喊:「剩下五十公尺都是你自己騎的

喔!你真棒!」

    這件事告訴了我:挫折只是成功的養份，沒有挫折，你就別想成功!每當我騎著腳踏車，

享受微風的輕撫時，總是回憶那段學騎腳踏車的歷程，因此讓我有勇氣挑戰新事物，因
為我曉得「成功總躲在挫折背後」。
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