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- 6 年級甲班

人生就像一份報紙，起起伏伏，有著震撼人心的報導，也有平平靜靜的文章；生活就像
一場戲劇，創意十足，有著開心的喜劇，也會有遇到挫折的悲劇。所以在生活中並不是
每天都是開開心心的看著喜劇，有時也會遇到挫折和困難。

    曾經有個人說過：「必須體驗過挫折，才可以一步步的成功邁向自己的目標。」記得
有一次我在練習獨輪車時，和朋友一起進行獨輪車接力賽。當時我是最後一棒，全隊的
希望就放在我的身上，可是就在接到棒後，一個不小心腳沒踩到踏板，跌了下來。此時
我的心情就像是被數千萬隻蜜蜂叮一樣痛苦。又因為跌倒時折到腳踝，爬不起來，被教
練誤會沒有運動家精神。於是失望與難過的流下了眼淚，後來還是擦乾臉上的淚珠，忍
著疼痛的腳踝爬起來，奮力向前衝向終點。

    在比賽的過程當下，我不小心的失誤，讓許多對手從我的身旁呼嘯而過，就算知道不
會贏得冠軍，但我依然不想放棄。在這次的經驗之後，就算騎車跌倒了，也會馬上爬起

來，因為我要向那位厲害的馬拉松選手-陳彥博看齊，遇到了困難或挫折時，要想方法讓

自己能以最快的時間走出困難與挫折，才不會讓自己的成長腳步變慢，「要成功，就要
靠自己的意志力和實力。」

    人生就像戲劇，挫折就像一場悲劇。所以我覺得挫折並沒有這麼難去克服，只要在遇
到挫折時勇敢的面對，不要逃避，也不要因為挫折就妄自菲薄。告訴自己：「最困難的
時候，也就是離成功不遠的時候。」
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