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在我這個年紀，生活順遂，衣食無慮，所有的挫折都看似微不足道，但是人一生不可能
沒有挫折，經歷過挫折的人，若能吸取經驗與教訓，將是日後反敗為勝的關鍵。

在我四、五年級時，我真正的親身體驗到什麼叫挫折，我不知道是真的聽不懂，還是根
本無心認真學，我媽還說不知是鬼打牆還是犯太歲，我的數學成績一落千丈、慘不忍睹
……。我煩惱許久，一直找不到解決辦法，最後我決定好好跟同學聊聊我的「大挫折」。

我有三位非常要好的同學，宛如成立四人讀書小組，特別針對難懂的習題，發揮實驗精
神，相互學習討論，更互相加油打氣，立志一起成為大家眼中的「學霸」。經過同學的

幫忙，我終於戰勝數學，浴火重生，考到我目前人生巔峰 99分；不但如此，我還因為這

個挫折，跟同學的感情更加親密，無話不談，真是「塞翁失馬、焉知非福」啊！

反觀現今社會，新冠病毒肆虐，全球幾十萬人罹病，數萬人死亡，科學家至今都還未發
現有效疫苗，這病毒就像打不死的蟑螂，綿延不絕，造成人民的恐慌，真是世界的災難、
人類的大挫折，可是我們台灣並沒有舉雙手投降，反而全國眾志城成，一心抗疫，在大
挫折面前，大家展現了大無畏的勇氣迎向挑戰。在死亡面前，其他的挫折都顯得無足輕
重，更不用說我的挫折了，那簡直就渺小到不值一提，所以，我更沒有任何理由或藉口，
可以輕言放棄。

我鼓勵大家遇到挫折的時候，不要逃避、不要灰心，先仔細檢討自己的問題所在，再勇
敢面對現實，說不定就能有意想不到的結果；如果你一昧的逃避、否認、置之不理，那
就會正如你所願，開始於失敗，卻也終結於失敗。危機就是轉機，承受過挫折的人，才
會有成熟的人生。
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