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很多人希望自己一帆風順，但是，「人生不如意事，十之八九。」現實生活中，哪能都
風平浪靜、無災無難的呢？德國政治家俾斯麥曾說：「如果人生的路途中沒有障礙，人
還有什麼可做的呢？」是的，克服挫折之後的成功，歷經挫折之後的美好，面對挫折之
後的勇氣，這些都要在走過困難磨練之後，才能慢慢淬鍊而出的。

    我可是學校千挑百選而選出來的手球選手看門人呀！前幾天，我拼命的練習守門，因
為我們即將要出去比賽了，而我則被選上成為守門員，我心中既緊張又興奮！每天努力
不懈、戰戰兢兢的練習，希望能把球守好，唯恐一個疏失，大意失荊州而輸掉了比賽資
格。

    比賽當天到了，我忐忑不安的上場守門，隊友都努力的安頓我的情緒說：「加油！相
信你一定可以的！」聽到這樣的鼓勵，我頓時信心十足、豁然開朗，告訴自己：「我一
定會是個最棒的守門人！」比賽開始了，對方竟然如入無人之境，一直進球，我只有偶
而守到幾顆而已！眼看比數已經天差地遠了，但我還是努力的守門。由於對方人高馬大
的，殺得我們毫無招架之力，我們彷彿自不量力、以卵擊石。最後以七比二十二，提早
結束了！

    我們都汗流浹背、垂頭喪氣的下了場。那一刻，我流下了淚水，原本自信滿滿的我，
頓時掉進了谷底！「我怎麼那麼『肉腳』呢？要是我把每一個球都接住，不就不會輸得
慘不忍睹嗎？」我萬分自責，但隊友都安慰我說：「沒關係，下次再努力，畢竟，這是
我們第一次出來比賽，多多少少都會失誤，下次再努力、再加油點，一定能贏得比賽的
……」聽到這樣的安慰，我的熱淚更加潰堤，不能自已！謝謝隊友的鼓勵和包容，我下
定決心，決定再好好勤加練習，把比賽中不足的地方都補好、補滿，建構銅牆鐵壁，一
定要防守得滴水不漏、無懈可擊，下次反敗為勝，打敗對手以雪前恥！



   「最困難的時候，也是離成功最近的時候。」每一次的挫折或考驗，在事後想起來就
會發現這是必經的過程。「寶劍鋒從磨礪起，梅花香自苦寒來！」挫折能讓我們變得更
堅強，更懂事，更善於處理相似的問題，或者更珍惜每一次的挫折。了解了這些，還會
畏懼前方未知的挫折嗎？「兵來將擋，水來土掩！」成功勝利，捨我其誰！
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