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人生中，會遇到形形色色的人事物，難免會有挫折，但只要努力不懈、永不放棄，就一
定能克服困難，超越自我，享受一個海闊天空的世界。

    小時候，我們都曾學習過騎過腳踏車，需要一次次努力地練習，才能夠更加地熟練。
想必大家都有騎腳踏車跌倒的經驗，跌倒了就要勇敢地再站起來，不怕辛苦不怕痛，把
吃苦當作吃補，才能享受騎著腳踏車，追逐風的快感和樂趣！

    學會騎腳踏車對個子嬌小的我而言，是一件辛苦的事，常常需要輔助輪，而無法快點
學會。媽媽總是在我身旁，不厭其煩的教導我，就像讓我從旱鴨子變成能悠游自在而來
去自如的魚兒一般。學習過程中的挫折和痛苦，可真是「如人飲水，冷暖自知呀！」

    第一次看到輔助輪被拆掉，心裡忐忑不安，一坐上坐墊，騎不到幾秒鐘，我發現腳踏
車逐漸傾斜，地球彷彿失去平衡；此時我的腦海在天翻地覆中，僅存一片空白！果不其
然，我立刻掉了下來了，膝蓋都破皮流血了。當我認為自己無法學好騎腳踏車時，媽媽
語重心長地說：「不要氣餒、不要放棄，只要努力練習，就一定可以成功。」媽媽還跟

……我說：「要握緊把手，保持平衡，右腳要先踩 」沮喪的我，勉強自己，照著媽媽的
話，扶起腳踏車，慢慢地練習，也朝著目標繼續前進。

    我照著媽媽的話，一步一步，小心翼翼、穩穩地騎著，我沒有跌倒了，一公尺、兩公
……尺、三公尺 站在後頭的媽媽放了手，離我越來越遠，這讓我欣喜若狂，我終於學會

騎腳踏車了！



    挫折有如一道高牆，我們要學會克服挫折，越過高牆；挫折是我們生命中的絆腳石，
我們要小心繞過去，要不，就是把它搬開。挫折磨鍊我們，才使我們變得更堅強、更勇
敢！挫折像一位嚴厲的老師，教導我們，鞭策我們前進的動力；挫折是一張張的白紙，
只要我們肯努力，它也可以渲染成五顏六色，繽紛的紙張。每個人都要把握機會，才能
站上人生的巔峰，才能使我們頂天立地、高人一等！

    俗話說：「失敗為成功之母。」就算跌倒了也要勇敢地站起來，千萬不可就此一蹶不
振！每個人都會經歷挫折，要從挫折中學習，挫折可以幫助我們看清自己的弱點，只要
努力不懈，認真學習，我們就會在挫折處，發現成功的祕訣。
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