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單親家庭的我從來不覺得自己有少了甚麼親情的缺憾，因為無論是爸爸或是爺爺都是毫
無保留的愛著我們，然而身為家中的長子和唯一的男孩子終究免不了被寄託更深的期望，
即便是我這個爸爸在班親會時也引以為傲的有責任感的好孩子也是常常需要被提醒和叮
嚀。

    我的個子不算高，體重倒是一點也不輸給任何人，幸好讀書尚稱主動和熱心公務這兩
件事情，不會讓人把肥胖的人就是懶惰散漫這件事情把我聯想在一起，然而無論為了外
觀儀表或是健康的考量，實在需要好好檢討自己的體型和生活習慣了，爸爸制止不了我
食量高人一等的慾望，只好叮嚀鼓勵我多找機會運動，只是運動完我又開始飢腸轆轆的
肆無忌憚的吃，導致有點事與願違越減越肥，看來離這個目標我還有得努力呢！

    雖然減重是革命尚未成功同志仍須努力，但敝人的穩重倒是沒有人對此有異議，甚至
在學校裡還小有盛名呢，我把自己的穩重歸功於爸爸和爺爺的耐心叮嚀和教誨，其實以
前的我也是心浮氣躁，幼稚得無法無天，連整理飼養烏龜的汙水和鸚鵡的大便都毛毛躁
躁要人家三催四請的，直到他們告訴我媽媽已經不在身邊了，身為哥哥的我應該要更以
身作則，為妹妹豎立一個學習的典範，才讓我開始正視這些問題，他們總是告訴我「一
個人能承擔多大的責任，就能取得多大的成功！」，於是上課的我懂得聚精會神，專心
學習，也不會再活像個精神病院的病患那樣的一不高興就歇斯底里的鬼吼鬼叫，在家無
論有沒有眼睛盯著，也會坐有坐相站有站相，以前假日中午都趁著爺爺睡午覺都到處亂
跑外出不見人影的我，也學會了收斂和節制，更後來更索性覺得教妹妹功課和幫忙家事
是更有意義值得去投入的事情呢！自從他們語重心長提醒我該更穩重做個好榜樣後，學
會了自我要求和主動，也因此做任何事情都越來越得心應手，因為有他們的叮嚀才能讓
我成長如斯，成為未來我最重要的人格特質和資產。

    清朝的勸孝歌說：「孝為百行首，詩書不勝錄。富貴與貧賤，俱可追芳躅。若不盡孝
道，何以分人畜？」雖然年幼的我無法做甚麼了不起的事情來回報長輩，但讓他們感到



安心並減輕負擔就是我目前能力所及的，也因為這些愛的叮嚀才讓我從小時候的懵懂無
知，慢慢的穩重懂事，不再只想著安逸玩樂，就像是一股涓涓的細流給心靈帶來甜甜的
滋養，更像是一縷輕柔的陽光讓懦弱冰凍的內心應聲熔解，讓我無所畏懼迎向未來的每
個淬煉和挑戰。
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