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叮嚀是韁繩，可以把誤入歧途的脫韁野馬拉回正軌；叮嚀是備忘錄，能讓我們記起原本
忘記的事情；叮嚀是傳話筒，能將別人的關心傳進我們心裡，叮嚀，讓人間處處充滿溫
情。

    叮嚀與關心總是藏在我們身邊的每個角落，每天回家寫完功課後，我總是會拿出一本
精彩的小說，窩在我最喜歡的角落，靜靜的享受著美好的時光，而我的阿嬤總是不忘叮
嚀我，書看三十分鐘要休息十分鐘，才不會變成四眼田雞；阿嬤的叮嚀雖然聽起來再正
常不過了，但在寒冷的冬天裡，他卻像暖陽一般，溫暖了我的心，在這個角落裡，我不
只看到了一本好書，更看到了阿嬤的愛與關心。

    在每天的下課時間，我那位熱愛運動的好朋友，總是會叮嚀我，下課不要一直待在教
室裡，應該要多出去曬曬太陽或跑跑步，以維持健康；而我的另一位好友則非常謹慎，
她總是在我得到好成績之後叮嚀我，不要太過得意，免得因自我感覺太良好，而掉以輕
心，這位朋友的叮嚀就像一根炙熱的鐵條，深深的將這句話烙印在我的心中，提醒著我，
不再遺忘重要的事。

    在每次的考試前，我那貼心的班導總會叮嚀我，不要再把ㄣ和ㄥ搞錯了，甚至還會把
ㄣ這個字，刻意且清清楚楚的唸出來，但這句話總是一溜煙地就從左耳進，右耳出。帶
領我去參加神農小學堂競賽的老師總是不斷的叮嚀我，在比賽當天不要太緊張，上台搶
答時也不要害怕，要保持平常心，以免緊張到把會的題目變成不會，或是因太害怕而怯
場，老師的話有如一陣威力強大的風，把我這艘小帆船從膽小的岸邊，推進了勇敢的大
海，讓我乘風破浪、勇往前行。



    在我們每天的生活裡，叮嚀雖然常常被人誤認為是一種嘮叨，但那只是叮嚀表面上的
樣子罷了，叮嚀其實是一種表達關心的方法，叮嚀是生活中不可或缺的一部份，而這看
似微不足道的貼心，卻是成長過程中，促成我們茁壯、獨立最重要的養分。

    謝謝你們，曾給我愛的叮嚀的人。
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