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生活中，我們面臨許多困難與挑戰。雖說人生不如意事十常八九，但不斷的奮進，造就
了生命的價值。我知道，我們並不孤單，不會單打獨鬥，因為我們身邊有天使的圍繞。
因為他們陪伴，我們生活充滿歡笑；因為他們呵護，我們領受關懷與愛；因為他們叮嚀，
我們在實現自我中勇敢堅定，讓冰冷的心得到溫暖，受創的靈魂得到撫慰。

    小時候，我就是個體質瘦弱的孩子。媽媽說，因為是頭一胎，又有些早產，因此呵護
備至。尤其是爸爸，在我強褓時，常常搶著幫我餵奶、換尿布，幫我拍嗝後，口中呢喃

著:「我的心肝寶貝，要健健康康、平安長大」，輕拍著我安然入睡。那凝視我的眼神，

如珍視寶石，那般愛惜、那麼自豪，好像我是全世界最重要的存在，讓一旁的媽媽既欣

慰、又嫉妒。學步時，走路跌跌撞撞，是他牽著我的手，喃喃說著:「心肝寶貝好好走，

當心不要摔著了」。每晚入睡互道晚安前，最喜歡爸爸說:「心肝寶貝好好睡，才會健康

平安長大。」

    就學後，常常忘東忘西，媽媽每天出門前總不厭其煩叮嚀我: 「要記得帶功課回家，帶

課本回來複習，走路上學要小心! 」偶有成績不理想，媽媽為此大發雷霆，也總不忘叨唸

一句: 「考試細心點，別總是粗心! 」在家，媽媽也常嚴厲告誡我寫功課、做家事不要拖

拉，雖身為姊姊，心裡卻埋怨媽媽偏心妹妹。不甘示弱的回嘴，使得兩敗俱傷；傷了和

氣，改進不了缺點。一旁的爸爸總不忘兩邊緩頰，輕聲地告訴我:「學習任何事都要用心，

盡力了就好，爸爸只希望你快樂的學習，健康平安的長大，因為你是我的心肝寶貝啊!」

爸爸常對我說這些話，我總百聽不厭，絲毫不覺得肉麻，反而感受滿滿的溫暖和愛，讓
我能三思而後行，勇敢自信地迎向挑戰。仔細想想，我常左耳進、右耳出，自己不用心



做好，辜負了媽媽的「嘮叨」，難怪老是原地踏步。他們處處為我著想的叮嚀，其實是

我堅實的後盾，也是我溫暖的港灣啊!

    老師總告訴我們:「身體髮膚，受之父母，不敢毀傷，孝之始也。」我們都是媽媽懷胎

十月生下來的寶貝，要好好保護自己。下課時，老師常常叮嚀我們要小心，不要跌倒、
撞傷了。記得有次考試成績不如預期，我因粗心坐在座位上生悶氣，最後還趴在桌子上

哭泣。好友們紛紛過來安慰我，拍拍我的背，對我說:「沒關係!下次再努力就好了。別難

過!我們去走走好嗎?」最後，老師找我過去，告訴我:「巴札爾克曾說:『苦難是人生的老

師。』不如意的事常會發生，難免會傷心，但不要過度責怪自己。莎士比亞也說:『黑夜

無論怎樣漫長，白晝總會到來。』我們要勇於面對問題，虛心檢討自己的過失，並找出

方法來解決，努力改進就好啦! 『身體髮膚，受之父母』，你這麼傷心，爸媽看到一定很

捨不得的!『不經一番寒徹骨，焉得梅花撲鼻香』，人生就是不斷進取，才會更多采多

姿。」有老師和好友們的鼓勵，我得到滿滿正能量，心也雨過天青了。

    父母師長們平日裡的殷殷叮嚀，或許不全是金玉良言、金科玉律，被我們解讀是陳腔
濫調的嘮叨，想抵抗、頂嘴；甚至認為他們只想對我們說教，一點都不懂我們的感受。
但只要靜心思考，每句老生常談的背後，都是他們人生智慧的結晶，對我們的期許，所
給予我們的關懷；不厭其煩的規勸，無非是希望我們不要重蹈覆轍，每一步走得穩健踏
實，健康平安的長大。無論是苦口婆心、婉言相勸，或是痛下針砭、藥石之言，表達的
方式不同，內涵卻是衷心滿滿的愛。以後，我會耐著性子，虛心思考周遭的人對我的叮
嚀，嘗試不情緒以對，因為那都是大家對我的期待，為我敲響的一記警鐘；不急著抗拒，
因為那些是五顏六色的良藥，裡頭有滋潤我身心靈、圓滿我人生的『愛』。
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