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外婆:「喂?是伶寶嗎?」

  瑋伶:「是啊!婆婆，我明天要去潛水喔!」

  外婆:「哇!真好!那你要小心喔!」

  瑋伶:「好的，我會小心的!」

  外婆:「要跟緊老師，乖乖聽話，知道嗎?」

  瑋伶: … …「嗯 好 」



    掛上電話的瞬間，沒有好友的孤單、寂寞，沒有家人陪伴的不安和傷心，全部湧上心
…頭，我再也忍不住了，一滴、兩滴、三滴 眼淚像是脫線珍珠，撲通撲通的掉下來，不

知是悲傷的情緒會傳染，還是房間裡所有小朋友都有這種感受，不論是勇敢的我，暴力
的李昕，膽小的謙容，都沉浸在一股濃濃的悲傷裡。明明只是幾句平凡的小叮嚀，卻讓
我內心激動不已，我的眼淚終於關不住，嘩啦嘩啦的流個不停。

    此時的我，正在菲律賓薄荷島參加英文夏令營，跟在台灣的家長打電話，是今晚的重
頭戲，通話時間其實少得可憐，一星期雖然有 5分鐘，但扣除撥通前的等待，大約只有

兩三分鐘可以和家人說說話，根本不夠用!光陰似箭啊!這是我第一次深深體會到家人的重

要，沒有家人陪伴，分分秒秒都比一年還長，我恨不得能早點搭機回家，馬上投入外婆
的溫暖的懷抱。每當一有這想法，心情就會立刻盪到谷底，不想天天掉淚，我必須天天

催眠自己:「只剩兩天，很快就可以回台灣了!」「再撐一天，後天就要回家了!」也許是

心理作用，這樣不斷的自我催眠似乎減少了一點點悲傷。有幾天晚上，我變身成小小催
眠師，催眠同學，幫助他們趕走悲傷，也帶給自己快樂。

    在國外一想家，耳邊就會自然想起外婆「愛的叮嚀」: 「小心點，不要受傷，才能平安

回台灣喔!」「身體覺得不舒服，一定要盡快跟老師說!」「不要一直挑食，多多少少也要

吃一點，才有體力! …」「同學有需要幫助，盡可能多多幫助他們 」外婆一言一句深深刻

在心上，多希望外婆人就在身邊，抱抱我，跟我講講話、聊聊天，以前覺得煩心的「無

敵碎碎唸不停」，現在只要聽到一句，都覺得無比窩心啊!

    外婆「愛的叮嚀」如太陽依樣溫暖，帶給我自信和力量；如絨毛娃娃般柔軟，時時安
慰著我敏感的心；如一把熊熊烈火，能把陰暗的壞情緒燒得一乾二淨，我好愛好愛我的

外婆，等她老了，換我給她「愛的叮嚀」!
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