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愛的叮嚀，是爸爸用心良苦的提醒；愛的叮嚀，也是媽媽鼓勵我時的叮嚀；愛的叮嚀，
也或許是自己簡簡單單的一句關心。愛的叮嚀，代表著無窮的愛和期望。

    猶記得，寒風刺骨的早晨，我睡眼惺忪的離開了溫暖的被窩，迎面而來的，是一團團
跳躍的冷空氣，我吸了吸鼻子，鼻子卻像個關不緊的水龍頭---鼻水直流，難受極了！深

為鼻子過敏所苦的我，不愛吃藥，也總是不肯乖乖的戴上口罩，只要天氣變冷，總逃不
過冷空氣的襲擊，而爸爸總像是一位溫暖的神醫，緩緩的走了過來，拍拍我的頭、耐著
性子的對我說「快去吃過敏藥吧！」頓時，心中流過汩汩暖流，拙於言辭與不擅表達的
爸爸，總能在關鍵時刻，洞察我心，每一字，每一句，都是滿滿的關心與暖暖的愛。原
本，總是忘記吃藥的我，鼻子非常的不舒服，更是耳鼻喉科的常客，但是經過爸爸千叮
萬囑之後，彷彿施了魔法、下了咒語般，漸漸的，我居然從天天忘記吃藥，到開始記得

……一天、兩天 甚至是天天記得！去診所報到的次數也越來越少，雖然藥依舊非常的苦，

但是，我卻甜在心裡，為什麼呢?因為我知道，裡面蘊藏著熱切的關愛與疼惜---是爸爸愛

的叮嚀。

    還有一次，得知要參加八德區朗讀比賽的消息，賽前我夙夜匪懈的努力練習，渴望得
到冠軍的心情，使我十分亢奮。引頸期盼中，到了比賽的日子，也許是因為緊張吧?上台

前，我的自信心竟然瞬間消失得無影無蹤，只知道自己的雙腿顫抖，臉上慘白，就在此
時，細心的媽媽，似乎發現了我內心的焦躁與不安，看著我毫無血色的面頰，摸摸我的

頭對我說:「記得，在上台的四分鐘，表現出你最好的一面，盡力就好。」媽媽的話，如

暮鼓晨鐘，突然令我感到肩頭放鬆了，心臟也不再撲通撲通的猛跳了，我心想：「是啊！
盡力就好、盡力就好！」因為這幾句用暖烘烘的「愛」當作調味劑的叮囑，惱人的不安
立刻煙消雲散。媽媽的話，讓我毫無顧忌的參賽，勇敢的在台上，展現自己平時練習的
成果，用滿是抑揚頓挫的語調、洋溢情感的表情及生動自然的肢體動作，我竟然獲得了
冠軍！往後，在面對大大小小的比賽時，「盡力就好」這句話，時時浮現腦海、縈繞我



心，雖然我依舊膽子小，但是無形中，我變得更勇敢、更堅強，為什麼呢?因為我知道，

裡面蘊含著無盡的鼓舞和關懷---是媽媽愛的叮嚀。

    除了父母對子女的殷殷叮嚀，有時候，是子女對父母的關心提醒。我們家的媽媽每天
為三餐忙碌著，我常常看到媽媽煮完菜後，總是拖著全身的疲憊，繼續的幫我們掃地、

……拖地、洗衣 像個陀螺馬不停蹄的轉呀轉，每當看見媽媽如此忙碌時，我總會忍不住

的提醒她：「趕快去休息吧！」媽媽聽了之後，總說微笑著對我說：「寶貝，你知道嗎?

這一句短短的關心，能夠消除我一整天的疲勞呢！」你知道為什麼嗎?因為，裡面滿溢著

子女沉甸甸的愛。

    愛的叮嚀，是愛、是關心、是期望，一句看似簡單的叮嚀，其實能創造出濃厚的溫暖，
感受到家人彼此間不斷湧出的關心，透過這愛的叮嚀，使我更加堅強勇敢，更希望這愛
的叮嚀泉源永不枯竭！
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