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一句叮嚀，如蜜一般甜，如膽汁一般苦，複雜的滋味，令人又愛又恨。或許，這何嘗不
是一種幸福的滋味呢？

我是家中的獨生女，媽媽疼我、愛我，她常常提醒我：「今天會下雨，要帶傘喔！」、
「會不會冷，帶一件外套放書包好不好？」、「肚子會不會餓，我放了餅乾在書包。」
我明明知道她是在的關心我，而我卻莫名、沒理由且無情的拒絕了她的好意。一句「我
知道了！」像冷水般澆在她身上，打碎了她的熱情，她一臉失望，而我卻無動於衷。

是什麼時候開始，我以冷漠相對？我也不想如此，卻控制不了。如果哪一天，我再也聽
不見那溫柔的叮嚀該怎麼辦？我一直認為理所當然的關心，卻沒想過它消失會怎麼樣？
我好怕再也聽不見那溫柔的聲音，我好怕再也無法回應一聲「我知道了啦！」痛苦、恐
懼、慚愧的情緒在我的心中糾纏著。

「我該珍惜的。」這句話在我的腦海中不斷的出現，為什麼？為什麼？我就是無法和顏
悅色的回應她，為什麼我會變得如此無情？我想媽媽對我是失望的，如果我的冷漠持續，
媽媽是否也會對我冷漠以對，屆時，誰來聽我訴苦？誰來給我一個溫暖的擁抱，想到此，
我便不自覺的落淚了。 

內疚，我自責，無奈的是，我卻學不會珍惜，我想，媽媽現在需要的是我的一句道歉。
肉麻的話，我說不出口，一句「對不起」能夠讓愛的叮嚀延續下去，我願意。
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