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我想，每個人每天從早上起床後，一直到夜晚睡覺前，一定都會不停的說著話與人溝通，
藉此來表達自己的需求和情感，當然，同時也不斷的聽到別人對我們說的話，或教導，

……或鼓勵，或指責，或叮嚀 然而，由於家人間相處的時間最多，因此，彼此之間說的
和聽到的話，當然也就最多了。 

    從我誕生的那一刻起，媽媽的叮嚀就一直圍繞着我，無數的話語進入我的耳膜。不知
為什麼，我總是會言聽計從，像着了魔似的。媽媽的聲音很美很動聽，像泉水一樣澆灌
着我幼小的心；媽媽的語調很軟很溫馨，像棉花糖一樣軟化了我倔強的脾氣；媽媽的話

語很真很豐富: ……有時是提醒，有時是叮囑，有時是安慰 媽媽的話是世間上最美的語言，

它樸實無華，卻比鑽石還要耀眼，若不是它，我可能會走向歧途。記得，剛上小學的前
幾天，我不懂事，放學後還一如既往的玩耍，忘記了寫作業。那時候都是媽媽每天提醒
我、教導我。時至今日，學習上我已不再需要媽媽的提醒，因為我已經將媽媽的話銘記
在心了。

    也還記得，在我剛上小學時，每天早上出門前，阿嬤總會嘮叨的問我「有沒有吃早餐? 

」千篇一律的問話，讓我從剛開始認真的回答，慢慢的不想回答，到最後逐漸感到不耐
煩的「哼」一聲便頭也不回地走出家門了。原以為這嘮叨聲會永遠煩著我，然而，自從

……她兩年前過世之後，這句話頓時成了這輩子最想聽卻再也聽不到的聲音了 現在回想

起來，那是多麼貼心的一句話啊!可是我當時卻絲毫不重視，不曾好好向她說一聲謝謝!現

……在想起來真是後悔！要是她還在人間的話，我真希望能再聽上一百、一千、一萬次  

    相信，在日常生活裡，每個關心你的家人、師長或朋友，都會有對你不斷交代叮囑的
時候。當家人的叮囑不斷的重複時，我們便有時感到不耐煩而覺得是嘮叨了。這時，如



果我們能靜下心來好好思考、細細體會，便會了解大人之所以會嘮叨，其實都是為了我

們好，是愛的叮嚀!何況俗話說「不聽老人言，吃虧在眼前。」我們更應心存感恩，更珍

惜與關心愛護我們的人相處的每一天!
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