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一句話，幾個字，一些愛，從某人的口中迸出，交織成句句叮嚀，是提醒，也是關心。

    冬季早晨，我從夢中醒來，媽媽用溫暖的聲音叮嚀我要多穿件衣裳，免得著涼；夏季，
媽媽用清爽的聲音叮嚀我做好防曬，不要讓烈陽傷了皮膚。出門前，不論天氣冷熱，媽
媽總是不厭其煩，叮嚀我路上要小心號誌，安全度過每個轉彎，每個路口。放學回到家
後，媽媽叮嚀我快點把作業完成，「今日事，今日畢」，我才不會遲交作業。夏天的傍
晚，爸爸會叮嚀我換上薄一點的被子，避免流汗；冬天的傍晚，爸爸會叮嚀我要換上厚
一點的棉被，避免著涼。日常生活中，我常能聽見「愛的叮嚀」。

    戶外教學的前一天，媽媽叮嚀我記得整理好隔天要帶的東西，我才沒有因為少帶東西
而破壞了美好的戶外教學；生病時，媽媽叮嚀我好好休息、記得吃藥，我才漸漸恢復健
康的身體；過年回南部時，媽媽叮嚀我遵守輩分、要有禮貌，我才能做表弟們的好榜樣。
在特殊日子裡，也少不了「愛的叮嚀」。

    不只接收，當作給予叮嚀的我，也有特別的經驗分享。我六年級了，被派去一年級幫
 忙做事，嬌小的一年級學弟妹很可愛，之前的大哥哥、大姊姊也是這樣想的嗎 ?第一天

去幫忙還手忙腳亂的，現在才熟練些，我已經開始會叮嚀他們交功課、抄聯絡簿和一些
基本的禮貌，像這樣，我成了一個小長輩，也給予別人愛的叮嚀，讓自己的小小心意，
透過語言，不知不覺地散播了出去。

    愛的叮嚀，存在於我們的日常生活中，徘徊於我們的心裡，從對方的口中說出，用心
去感受，愛將無所不在。人是群聚的動物，不能缺少溝通，透過言語交流，不論是叮嚀
他人的人，或接收叮嚀的人，同等於傳送了愛，也接收了愛。這些話，這些字，這些愛，



在生活中是一個個小小拼圖，因為拼圖慢慢釋出成型，我能深深感受到溫暖、接收到最
棒的愛的叮嚀。
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