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    講到「冒險經驗」你想到的會是什麼呢？冒險對每個人來說，有著不

同的意義。有時像是海盜在浩瀚大海中驚濤駭浪般的冒險、有時是在未

知的高山深海中，探索柳暗花明又一村的驚奇，又或是在發現新興趣、

新體驗時，一種非比尋常的感受。那我的冒險經驗又是什麼呢？此時腦

海中立刻浮現我最近新接觸的「競技啦啦隊」。

　　其實以前的我很怕生，上台總是彆彆扭扭，沒辦法像其他人一樣從

容自在。似乎上台這件事，比跟張牙舞爪的妖怪對決還要恐怖幾百萬倍。

也因為沒有自信，讓我更不敢站上舞台表現自我，這樣的我讓我自己很

生氣，因為我也好想要得到掌聲、也好想要獲得鼓勵，就在這個念想萌

生時，一個競技啦啦隊的教練問我：「有沒有興趣跟教練一起組隊報名

競技啦啦隊比賽呢？」

    「競技啦啦隊」？這是什麼？我根本聽都沒有聽過，但是膽小沒自信

的我，第一時間就先拒絕了教練的邀約，心想：我根本沒有練過，怎麼

可能可以參加比賽啊？媽媽知道了這件事，上網搜尋了相關的影片，讓

我知道這到底是一個什麼樣的比賽，我看了突然覺得熱血沸騰，教練也

一直鼓勵我，告訴我：因為有練體操的底子，所以練起來絕對會比一些

大姐姐還要快。我心想：真的嗎？我真的可以嗎？可是被拋在半空中的

感覺又好可怕喔……，內心的小劇場不斷上演著，媽媽讓我去試試看，

一定很好玩，而且教練是國家級的啦啦隊員，經驗豐富，這麼難得的經

驗要好好把握，於是我勇敢地踏出第一步，決定跟教練一起報名參加雙

人競技啦啦隊比賽，也為我的冒險之旅揭開序幕。

    雖然我有體操的底子，但是進入新的領域還是要不斷練習，為了要配

合教練的時間，每周一晚上九點要到林口練習，這對我已經是很大的挑

戰，平常這個時間我早已經準備進入夢鄉，但為了這次比賽還是要忍耐。

教練一開始先試著讓我立正站好，讓我踩在教練的手掌上，將我高高舉

起，天啊......嚇死我了，好高好可怕啊，強忍著恐懼還要做出雙手高舉直

過頭，這還不算什麼，教練一步一步增加難度，讓我側翻、前手翻、後

手翻、上教練的手，在空中做側拔腿，接著教練讓我前空翻落地，我不

斷被教練拋上拋下，我從一開始的恐懼居然變成好亢奮，突然愛上了這

種反地心引力的刺激感。

　　比賽當天到了會場，看到很多妝髮超美的選手們，我這才開始感受

到緊張不安。「競技啦啦隊」是種充滿活力的競技運動，結合體操、跳

躍、特技及舞蹈編排的複合式運動。現場參賽人員都充滿活力熱情，連

我也被感染這熱血的氣氛。好不容易終於輪到我上場比賽，比賽場上響

起如雷的掌聲，我的腎上腺素似乎也飆漲，跟著教練衝進舞台中間。隨



著音樂響起，我跟教練搭配著做出直上直下、側翻上、前手翻上、後空

翻上、在空中旋轉 360度、前空翻下......，我覺得我自己好像在坐雲霄飛

車，一會兒直上雲霄、一會兒急速俯衝，超級刺激！每完成一個動作，

場邊就會響起尖叫聲和熱烈的掌聲，這時候的我不再是唯唯諾諾的膽小

鬼，站在教練的手掌上，我完成最後難度，開心驕傲自信就是此時我的

代名詞。

　　也許在他人眼中我的冒險之旅並不算什麼，只是一些平凡無味的小

事，但對我而言，是它讓我更加不害怕上台，甚至讓我發現生活的樂趣

與意義。當然，我的冒險才剛要上路，接下來我要珍惜每一次的機會，

把握好每一次的冒險。


