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我從小就喜歡各式各樣的昆蟲與生物，除了養育多種動物，也透過大量閱讀了解到地球因為有珍貴

的生物多樣性，提供人類繁衍豐富的資源。但我發現隨著人類發展而滅絕的物種、毀壞的生態，開

始漸漸反撲，我十分震驚，一直在思考要怎麼幫地球恢復生息呢？雖然我的力量小，但我從小就想

成為一個「守護生態」的人，做到友善環境、珍惜資源、與地球共好！

        二零二二年炎夏，二年級期末時因為疫情學校一直停課，媽媽獎勵我居家線上上課時有認真
努力，特地買兩隻小紅翅竹節蟲陪伴喜愛昆蟲的我，這兩隻竹節蟲成了我當時最好的朋友，我每天

起床便迫不及待下樓看牠們的生長情況，還翻書、上網查關於竹節蟲的知識。兩隻竹節蟲在很快就

產下數百顆卵，孵化率很高，二零二三年春天，家裡每天都有新生命孵化，不知不覺中我成了「竹

節蟲大富翁」，多到來不及準備新鮮芭樂葉，媽媽甚至還想在家裡種一棵芭樂樹。小紅翅竹節蟲是

從泰國來的外來種，爸爸說不能隨便野放，以免破壞生態，所以即使我家已有很多「傅二代竹節

蟲」，甚至二零二三年六月又開始有「傅三代竹節蟲的卵」，我們還是會繼續養下去的，這才是守

護生態的好表現。

        家人從小帶著我建立對環境友善的觀念，並以行動來守護地球生態，如：利用假日走入大自
然淨山，並認識身邊的動植物，學會尊重與愛護生物：和媽媽一起買菜、做菜，愛惜食物與挑選在

地、友善食材，吃多少煮多少，減少食物浪費等飲食習慣；多選用環保與可回收資源的產品：珍惜

能源、實踐環保行動，如：隨手關燈拔插頭、以步行或腳踏車替代短程交通工具、垃圾分類回收處

理、購物時自備環保袋。希望我能盡己之力影響同學，進而到社區，再到社會，一點一滴的改變現

況，因此我帶著竹節蟲、鍬形蟲到學校對低、中年級同學演講，宣導並推廣飼育昆蟲的正確知識，

邀大家一起守護地球寶藏的「生物多樣性」開始，踏出守護地球生態的一大步。

        今日人類引發地球暖化、導致氣候變遷，世界已陷入生態危機之中，我認為首要任務在於恢
復並持續維持地球原有的生物多樣性，讓陸地、海洋等的各個生態系統發揮吸收碳、儲存碳的功能。

家人帶我參加淨灘行動，透過活動了解環境守護的重要，雖然我的力量小，只能從小事做起，但聚

沙成塔，能為守護生態多盡一份力，就等同於能多拯救人類的未來。

        相信只要打開觀察自然的眼睛，每一個人都能看見這片土地欣欣向榮的美好，我和家人會繼



續守護生態，我也會持續影響同學一起努力，希望能讓家園更樂活、更美好，打造台灣成為人類、

環境與生命物種共存共榮的永續幸福島國。 
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