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我想成為勇敢的人

           拿破崙曾說：「勝利屬於最堅忍的人。」而我非常認同這句話，人生要面對的課題很多，
如何戰勝內心恐懼的事情，勇往直前地去做，直到成功為止，事件堅強的事情。

           在今年的 9月，我參加了迷你鐵人比賽，這是我第一次參加迷你鐵人比賽，過程需要先跑

步、接著騎公路車、再跑步回終點，比賽開始就發生了一件讓我措手不及的事情，起跑轉彎的瞬間，

我被對手蓄意推倒在地，那一瞬間讓我害怕又擔心，擔憂跟不上大家的腳步、擔心無法完成賽程，

……腦海不斷出現的是我已經出局了的字眼與畫面，心裡更加恐慌 ，這時，我聽到那熟悉的加油聲，

那是爸媽嘶吼為我加油打氣的聲音，我的腳掌跟著動了起來，就像裝上了引擎一般，開始衝刺並追

上大家。當我找到我的公路車時，我的膝蓋也隱隱約約開始痛了起來，求勝慾戰勝了我的一切擔憂，

一騎上公路車，我就忘掉疼痛感覺，又開始衝刺騎車，在最後一圈時，劇烈的疼痛感讓我出現了想

……要放棄的念頭，我的雙腳漸漸失去動力，我好痛啊 這時，爸爸再次看出情況不對的我，於是使

出渾身的力量喊叫我的名字，鼓勵我「不要放棄」，瞬間讓我清醒回神，凝聚自己所有精神，回到

比賽現場，重新燃燒信心得衝回終點。

        到了終點後，爸爸說：「看到妳咬著牙、堅持不放棄的跑回終點，妳很努力，也很勇敢，表
現非常的棒，妳是爸爸心目中的勇敢小鐵人，你也是爸媽的驕傲。」這場比賽讓我聯想到拿破崙的

名言，比賽一開始被撞倒在地的心情是恐懼的，但是我面對了恐懼，我也勇敢地跑回終點，拿到了

第五名上台領獎，媽媽說我左膝蓋的傷口代表了我克服恐懼的勇敢象徵，我看著這傷口，向他說：

「謝謝你讓我學會勇敢與不放棄的重要。」

        這是一場讓我永生難忘的比賽經驗，也讓我學習到就算跌倒了，也要克服恐懼勇敢的朝著自
己設定的目標前進。

        蟲兒的勇敢，使他破了蛹，成為了一隻美麗的蝴蝶；小草的勇敢，使他鑽出泥土來到了光明
的世界；花兒的勇敢，使他張開了笑臉，迎接這個美好的世界，我堅信只要我勇敢實踐，一切都可

以往更好的方向改變。 
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