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《我想成為一個善良的人》

        善良的心宛如天上的皓月一樣恆久純潔，最為動人;當一個人失去善良之心，他就會失去看見

美麗世界的機會，而我願成為一個心地善良的人，猶如陽光一般溫暖人心，為自己和他人照亮前行

之路。

        溫暖的奶奶一直是我的好榜樣，在記憶中，別人需要幫忙，奶奶選擇立刻伸出援手，在多次
與奶奶一同準備了琳琅滿目的書以及生活必需品捐給育幼院的機會下，好奇的我一直陪伴在奶奶身

邊前往育幼院，想了解奶奶的想法；在院裡，無奈的院長告知奶奶孩子們雖然沒錢，沒錢吃一餐飯，

相對於生活在城市裡面的孩子，卻可以無憂無慮的成長，奶奶二話不說決定認養院裡有上進心的孩

子，資助他們完成學習的夢想，在我們離開前，孩子們望眼欲穿的看向我們，期盼我能留下來陪伴

他們，礙於時間的關係，我只能帶著戀戀不捨的心情離開，回首看著他們請求的身影，心裡多麼想

留下來多盡一份心力陪他們，我眼睜睜看著小孩們閃著淚珠的眼神中，那無辜的神情與對溫暖的渴

——望，在那一刻，我許下了一個心願 我要成為更有能力幫助弱勢的人，所以必須從現在開始努力

累積自己的實力，救助更多社會上需要幫忙的人。

        在學校時，老師曾經分享「愛的迴力鏢」的影片，讓我更加了解每個善良的舉動都能溫暖人
心，於是我開啟了善的循環，當無助的同學遇到困難，我一定竭盡所能來幫忙他們，此刻的我彷彿

是他們的天使，在經過我耐心的指導之下，看著他們能力不斷成長，持續超越自己，深刻體會到

「助人為快樂之本」的道理，實際行動原來如此簡單，更值得一提的是我感受到自己的內心變得越

來越喜樂，加深了我要做個溫暖善良的人，利人利己的善舉，何樂而不為呢！

        在無數次的經歷後，讓我更加想要成為一個傳遞愛與溫暖的善良小天使，首先盡我所能將自
己的本分做到最好，接著，要設身處地為他人著想，如此，有助於建立更多的友誼和他人的信任，

也能更容易在自己需要幫助時，獲取別人給予的支持;正所謂「我為人人，人人為我」，如此一來從

我個人做起，感染到群體乃至整個社會、國家，建立一個良善美麗的世界。

        人之所以跟動物不同，在於人有創造力、想像力；更重要的是人有同理心、同情心、側隱之



……心 種種與生俱來的特質；成為一個善良的人並不是一件困難的事，我們只需要將自身良善的特

質展現出來，並感染周遭的人，這個世界自然會變得更美好。 
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