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我想成為一個有愛心的人

        成為一個有愛心的人是我的目標，就像印度詩人泰戈爾的詩《用生命影響生命》一樣，我想
用我的愛心來安慰那些受傷的人，也想用我的愛心讓世界變得更美好。

        還記得去年，我的阿姨被診斷出罹患乳癌，這令我十分震驚。經過多次開刀和化療，她的身
體變得好虛弱，一聞到廚房的油煙味就覺得噁心，連吃到以前最愛的甜食也會嘔吐。更可憐的是，

阿姨因為吃藥全身開始水腫，皮膚被水腫撐開變得很脆弱，我好擔心她會受傷呵！更讓我驚訝的是，

阿姨細心呵護的長髮居然一把一把的掉光！看著阿姨光著頭、越來越瘦的模樣，讓我好心疼，甚至

還偷哭了好幾次。幸好，在癌症基金會的幫助下，阿姨借到了假髮，她才可以勇敢面對眾人異樣的

眼光，堅強的對抗病魔。

        這件事深深影響我，讓我在心中埋下了愛心的種子，我開始思考如何幫助那些因為生病而喪
—失自信的人。跟阿姨聊天後，我終於知道有一種方法可以幫助他們，那就是 捐髮。但捐髮需要留

三十公分以上的自然髮才行，於是我看著鏡子裡自己烏黑亮麗的短髮，默默許下心願：「我要有耐

心的把頭髮留長，然後捐給那些需要頭髮的癌症病人。」可是這樣還不夠，因為做假髮要花很多錢，

所以，我用三寸不爛之舌拜託媽媽當我的金主，和我一起參加這項有意義的活動。

        現在，我的頭髮越來越長了，媽媽也答應出錢完成我的心願，這讓我發現，想成為有愛心的
人，光用想是不夠的，還要把它化成行動，不斷提升自己的能力，並且努力去做，才能完成這份心

意。希望我的秀髮能溫暖那些有需要的人，使自己能早日成為一個「實至名歸」有愛心的人。 
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