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……如果世界上沒有了熱心的人，沒有了溫柔的人，也沒有了善良的人 這會是一個怎樣的世界呢？

我不敢想像！地球是一個溫柔慈善的母親，孕育著大地萬物，讓世界一切變得如此美好。所以，我

……也想成為一個善良的人，是地球的小小幫手，讓世界萬事萬物繼續美好

        有一次我去商場，發現一位老奶奶的錢掉了出來，錢就像長了腳要悄悄地溜走了，而老奶奶
卻未發現到。我馬上叫住奶奶，把地上的錢撿起來給她，她很謝謝我，還對我微笑。還有一次，我

在教室排隊準備打飯菜，快輪到我時，我看見地上有一團不知是誰不慎掉出來的飯粒，我擔心被後

面的人踩到，趕緊去拿了衛生紙包起來處理掉。這一幕恰巧被老師看見了，老師公開讚揚我的行為，

我卻覺得很不好意思，因為我只是舉手之勞罷了。老師常說：「世界上有兩件事不能等，一是孝順，

一是行善。」行善助人，好處多多，不但可以直接幫助需要的人，往往也雙方受惠，彼此都會帶著

一絲微笑，而對我這個內向的人來說，常常也會意想不到的結交到三五好友呢！

        如果你也想成為善良的人，卻不知道該怎麼做呢？哈！簡單！讓我來告訴你吧！首先，如果
你看到需要幫助的人，千萬不要把他當作透明人，你要見義勇為，熱心公益，伸出你的援手適時的

拉他一把。此外，一句溫暖的關懷話語，一個熱情的擁抱，一聲發自內心的讚美或感謝，都是可以

為世上的你我送上一顆溫暖的心。

        「助人為快樂之本」是老師常說的，而我常常在助人行善後，對這句話更有感。我幫助了別
人，覺得很快樂；看到別人的笑容，我更覺得心滿意足。讓世界充滿了各式各樣的溫情和愛，很簡

單------從你我的善心善行開始！ 
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