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「噓!不要告訴別人，我躲在這裡喔!」這個假日我化身為一隻叫泥蒙的小丑魚，我正在和

我的兄弟們玩躲貓貓遊戲。「好!沒問題!」珊瑚姐姐溫柔的回答我。我喜歡珊瑚姐姐，她

是善良的、生命力極強的海中動物，珊瑚是群體生活，許多海洋生物都會在珊瑚礁裡休
息、覓食、繁殖和躲避敵人。她身上的珊瑚蟲單體與共生的蟲黃藻將她的衣服變成了五

彩繽紛的顏色，在陽光的照射下，她的衣服似乎撒上了金粉，閃閃發光，美極了!

        結束了躲貓貓遊戲，我們去找親切的海龜大哥，他說要帶我們去探險!他的身體壯碩，

迷人的雙眼皮，四肢有力，身上的重背包是他的家當，他也是海中的長壽動物，代表著

福氣呢!海龜喜歡吃海草，讓海草不要長得那麼高，這樣就不會擋住陽光，也較不會散播

病菌，而且海草被海龜消化後，變成了便便，可以提供給動植物一些養分呢!「來!往這

邊!」他帶著我們往大海中央游，「唰－唰－」他幫我們撥開了海浪，我們游泳的阻力變

小了，我游得好輕鬆啊!他也好像是我們的保鑣，當我們游行的時候，都不會撞到其他大

型動物，讓我們安心許多呢!我們東瞧瞧西看看，「哈囉!海星、海馬、小蟹、小蝦、小貝

……。」看見了各式各樣的海中朋友，這海洋世界有夠大!

        這天，我收到了一封求救信，信上說:「泥蒙，珊瑚姐姐生病了，她變得越來越虛弱，

身體越來越蒼白了，怎麼辦?」而海龜弟弟也傳來了訊息:「泥蒙，海龜大哥的喉嚨卡住

了透明的塑膠片，正在治療，他不能帶你們去探險了!」哇!怎麼會這樣?為什麼我喜歡的

海洋生物都生病了?我著急地轉呀轉!我突然從夢中驚醒!原來這是一場夢!

        我趕緊上網查資料，要怎麼幫我的海洋朋友們。我想貼一個告示告訴大家，請人類



不要再汙染海洋了!那些農作物的殺蟲劑、工廠的廢水，還有我們使用的防曬乳倘若流入

海洋，是會影響珊瑚的生長，她甚至慢慢白化了!珊瑚不喜歡高溫的海水，我們需要節能

減碳，讓全球暖化不要那麼快惡化。還有，根據聯合國永續發展目標(SDGs)之一，讓我

們一起減少使用塑膠做成的產品，購物的時候，自備購物袋;重複使用容器，不再使用塑

膠袋或保鮮膜了;塑膠吸管改用可以重複使用的不鏽鋼吸管，讓塑膠垃圾不要再流入海洋!

請尊重海洋中的生物，他們需要乾淨的大海，如同我們人類需要乾淨的空氣。謝謝大家

的幫忙!
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