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空間廣大的教室裡，五顏六色的墊子像一座一座的小島，一根又一根的平衡桿，是一架
又一架的飛行船，跳跳床這朵飄在空中的雲，正在等著小朋友來挑戰，體操教室就是這
麼吸引人！

       每個星期六下午是我最期待的時候，媽媽會帶我到體操教室上課，一進到教室，小

朋友快樂的叫聲馬上讓我打開耳朵，各種流汗的味道正在告訴我，他們玩得很激烈，還
有一個個翻跟斗的身影，簡直讓我想立刻飛到他們當中，還有那些五顏六色的墊子，根
本是為我預備的呀！

       我是一隻小鳥，體操教室是我的天空，我快樂的在這個世界裡飛翔玩耍，有時候在

彩色的墊子小島停留，有時候又從空中快速的往下衝，快速的力氣讓我一碰到墊子，就
高高的彈跳起來，我又可以快速的飛向空中，好過癮哦！有時我又會飛到那一艘艘的平
衡桿飛行船上，跟燈泡太陽打招呼。也有的時候，我會飛到雲朵跳跳床，收起我的翅膀，
用力的在上面跳來跳去，快樂到不行！彩色小島下面是海洋，當我在小島上翻跟斗時，
教練就會變成海豚媽媽，跳出海面扶著我，幫助我完成翻跟斗。

       在這個體操教室，還有許多其他的小島，我們會一起在體操教室這片天空飛翔，隨

著教練發出的指令，輪流往前飛，登入一個又一個小島，飛上一艘又一艘的飛行船，然
後用各種姿勢，在雲朵跳跳床上，比賽誰跳的最優美，當我們跳得很陶醉時，教練又會
飛出海面提醒我們：「下一個動作預備！」如果沒有這些小鳥同學和海豚教練，這裡就
不好玩了！

       可以到體操教室上課是最有趣的一件事，來到這我的心情就會變成五顏六色，而且

也會在一次又一次的課程後，得到更好的體力，我真想每天都上體操課呀！
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